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RESUMEN

En el proceso educativo es imposible concebir una actividad académica de aprendizaje, sin la presencia de la comprensién
lectora. Por tal motivo se hace conveniente conseguir, que los estudiantes puedan mejorar sus competencias lectoras; y un
medio para ello, es generar procesos auto evaluativos. Con el fin de proponer una estrategia que permita dicho proceso auto
evaluativo, se desarroll6 un estudio cualitativo sobre un grupo de estudiantes de educacién Media, usando la técnica del
grupo focal, para conocer sus experiencias y opiniones sobre su forma de comprender los textos y cémo se sienten frente a
los ejercicios de comprensién lectora. Con base en los datos del grupo focal, se disefié una entrevista piloto, cuyos resulta-
dos permitieron a su vez reajuste y correccién para la guia de preguntas de una entrevista en profundidad. Los resultados
de los procesos anteriores, junto con los datos de la revisién bibliografica, permitieron el disefio de un procedimiento que
busca facilitar la autoevaluacién del proceso de comprensién lectora, por estudiantes del nivel de educacién media de una
institucién publica.

Palabras Clave: Comprensién lectora, autoevaluacién, lectura, educacién media, metacognicién
ABSTRACT

In the educational process is impossible to conceive of learning an academic activity in the absence of reading comprehen-
sion. For this reason it is advisable to get the students to improve their reading skills and a means to do this is to generate
self-evaluation processes. In order to propose a strategy to this self-evaluation process, we developed a qualitative and
exploratory study on a group of middle school students. We use the focus group technique to share their experiences and
opinions about their way of understanding the texts and how they feel about reading comprehension exercises. Based on focus
group data, we designed a pilot interview whose results led turn adjustment and correction for guide interview questions in
depth. The results of the above processes together with data from the literature review allowed the design of a process that
seeks to facilitate self-assessment of reading comprehension process by students of secondary level of a public institution.

Key Words: Reading comprehension, self-assessment, reading, secondary education
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INTRODUCCION

Ellenguaje es una de las habilidades mds importantes para que
los seres humanos puedan conocer su cultura y adquirir nuevos
aprendizajes.

Esta habilidad para el acto comunicativo es sin duda uno de los
temas mas preocupantes de la educacién en su afan de formar al
Ser, ya que no solo afecta alos estudiantes de manera directa en
surendimiento académico, sino también ala hora de enfrentarse
a las situaciones cotidianas teniendo en cuenta que el lenguaje,
asi como lo establece el Ministerio de Educacién de Colombia:

“implica dos procesos —comprensiony produccién— que suponen la
presencia de actividades cognitivas bdsicas como la abstraccion,
el andlisis, la sintesis, la inferencia, la induccion, la deduccion,
la comparacion y la asociacion. Asi entonces, una formacion en
lenguaje que presume el desarrollo de estos procesos mentales
en interaccion con el contexto socio-cultural, no sélo posibilita
alas personas la insercién en cualquier contexto social, sino que
interviene de manera crucial en los procesos de categorizacion
del mundo, de organizacion de los pensamientos y acciones, y
de construccion de la identidad individual y social”. (Ministerio
de Educacion Nacional, 2006, p. 21)

De ahi que el abordaje dellenguaje, sobre todo el dela comprensién
dellenguaje escrito, sea una materia obligatoria de estudiosos de
la educacién. Segun Pérez (2005) el interés por la comprensién
lectora no es nuevo. Desde principios de siglo y hasta en aflos
recientes el interés por este fenémeno no ha cambiado, por el
contrario se ha intensificado ain més. Educadores y psicélogos
coinciden en que lo que ha variado es la concepcién de quéesy
cémo se dala comprensién lectora de acuerdo conla orientacion
metodoldgica de cada uno delos autores estudiosos del tema. Lo
que ha dado como resultado que hoy dia se conciba la compren-
sién lectora como un comportamiento complejo que implica el
uso tanto consciente como inconsciente de diversas estrategias
(Johnson y Lefton, 1981, Citado por Artola, 1989).

De acuerdo con esta concepcidn, ;Qué se debe hacer para alcanzar
este comportamiento complejo en comprensién lectora?

Pues alcanzando el control yla autoregulacién de los propios pro-
cesos cognitivos y metacognitivos en su proceso de comprension
lectora, que permitan al lector (ideal) tener auto conocimientoy
conciencia plana de los procesos y estrategias que debe ejecuta
cuando se enfrenta a la comprensién misma del texto.

De alli que, este trabajo investigativo pretende con el disefio
de un procedimiento autoevaluativo de la comprensién lectora,
entrenar al lector en la deteccién, no solo de los problemas
que pueden presentarse mientras lee, sino también en la
seleccién y aplicacion de las estrategias mas adecuadas para
resolverlos.
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Pero squé es un procedimiento y qué es autoevaluacién? Solé
(1992) afirma que los procedimientos implican la planificacién
de acciones que se desencadenan para lograr objetivos. De alli
que, un procedimiento bien definido permitira a los estudiantes
desarrollar una serie de pasos que los conducirin al verdadero
objetivo que tiene un texto, el cual es la adquisicién de un nuevo
aprendizaje, ademads de que aprender4 a ser reflexivo en cuanto
a cémo funciona su proceso cognitivo durante el proceso de
construccién de significados del texto, haciéndolo un lector mas
competente y eficiente.

En cuanto a la autoevaluacién, es definida como el proceso
evaluativo que realiza el mismo estudiante con lo cual conoce
el desarrollo y alcance de su propio proceso en relacién con
unos objetivos trazados previamente. Le permite al estudiante
comprobar su situacién de aprendizaje y desde ellos elaborar o
proponer estrategias para mejorar y superar sus dificultades.

Desarrollar estrategias que le permitan a los estudiantes mejorar
la autoevaluacién de sus procesos de comprension lectora, tiene
sobradas justificaciones pedagégicas y cognitivas, avaladas por
investigaciones en aula y fuera de ella.

Desarrollar un procedimiento didactico que permita el desarro-
llo de la autoevaluacién, significa desarrollar un procedimiento
que aporta en el estudiante habilidades propias de los lectores
de alto desemperio: auténomos, flexibles, realistas, adaptables,
recursivo, etc.

Los procesos autoevaluativos permiten al estudiante el conoci-
miento de suproceso de comprension lectora, detectar las falen-
cias en éste, elegir los recursos adecuados y pertinentes para la
consecucién de los objetivos propuestos parala tarea, interiorizar
estos procesos para aplicarlos a la hora de tomar decisiones en
su proceso de aprendizaje siendo auténomos en éste.

Para el disefio de este procedimiento auto-evaluativo se desarrollé
la siguiente Metodologia:

Estainvestigacién se enmarca desde la perspectiva epistemoldgica
cualitativa, ya que se busca comprender el proceso autoevaluativo
que llevan a cabo los estudiantes de la media técnica, durante su
proceso comprensivo, mediante la interpretacion de sulenguaje,
gesto, etc.

El conocimiento obtenido durante esta investigacién se produjo a
través de la investigacién accidén-practica, puesto que requiri6é que
la “comunidad de investigacién” compartiera sus practicas, ideas,
suposiciones y opiniones acerca de sus procesos auto-evaluativos
en la comprensioén lectora, de manera que con el andlisis de éstas
se lograra disefiar un plan de accién que le permita obtener la data
(datos descriptivos sobre las propias palabras de los individuos y su
conducta observable) que facilitara la elaboracién de un procedi-
miento general que les ayude a mejorar esta prictica auto-evaluativa.
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La Poblacién en este trabajo de investigacién estuvo conformado por
127 estudiantes que conforman los grados Décimo y Undécimo del
nivel de educacién de la Media de la Sede Principal de la Institucién
Educativa Departamental John E Kennedy de Aracataca, Magdalena.
Delos cuales se escogi6 una muestra de tipo intencional de 50 jéve-
nes que estan dentro del rango etario - entre 15y 18 afios de edad,
quienes fueron escogidos por los siguientes criterios de inclusién:
1. Comparten el mismo nivel socioecondémicoy estan expuestos
a los mismos contenidos educativos que se imparten en la
institucién.

Culturalmente estos estudiantes de los grados 10° y 11°
proceden de hogares con padres con estudios en la basica
primaria o secundaria incompletos o analfabetos.

Los j6venes entre estas edades poseen una cierta madurez
mental y poseen un dominio del lenguaje, son capaces de
acceder al pensamiento abstracto, abriéndoseles las posibi-
lidades perfectivas y criticas que facilitan la razén. Pueden
aplicar la reversibilidad y la conservacién a las situaciones
tanto reales como imaginadas.

Alo anteriormente expuesto, Flavell (1985y 1993a) afirma
que, los jévenes en estas edades presentan: un incremento
en la capacidad de procesamiento de la informacién y en
conocimiento en dominios especificos; presencia de algu-
nos rasgos propios de las operaciones concretas y formales;
predisposicién mas cuantitativa y orientada ala medida; un
sentido del juego mental y una capacidad de juzgar su nivel
de correccién; desarrollo metacognitivo (como conocimiento
y como experiencia) y la habilidad de mejorar competencias
ya existentes pero todavia inmaduras.

RECOLECCION DE LOS DATOS

Para la recoleccion de datos se destacan tres momentos de in-
mersion, en los cuales se aplicaron tres entrevistas: Una a un

grupo focal, una prueba Piloto y la otra en Profundidad, donde
se aplicd el siguiente instrumento:

Observacion participante

Esuninstrumento de indagacién aplicado durante todala inves-
tigacién, muy necesarioy apropiado en este trabajo para “ayudar
a tener una mejor comprensioén del contexto y el fenémeno de
estudio”. (DeWALT y DeWALT, 2002; Citado por Kawulich, 2005).

La observacién participante recogi6 datos a través de las siguientes
formas de registro de observacién: como notas de campo y los
audiovisuales como el uso de medios magnéticos (videos y audios).
Esta técnica se aplic6 durante cada uno de las inmersiones que se
realizaron durante la investigacién cuyos resultados se reflejan
en los andlisis de las entrevistas de cada inmersién.

A continuacién se presenta una breve descripcién de los tres
momentos de inmersion realizados en el presente estudio:

PRIMERA INMERSION

Entrevista a grupo focal: Se realiz6 una entrevista grupo focal
con el fin de obtener informacién sobre las experiencias y per-
cepciones de los estudiantes en cuanto a la lectura, y su proceso
de comprensién lectora. La cual se fundamenté en lo siguiente:

El grupo focal permite la complementariedad y riqueza de di-
ferentes puntos de vista que los estudiantes pueden ofrecernos
acerca de su propio proceso de comprensién.

SEGUNDA INMERSION

Entrevista piloto: Se realiz6 una segunda inmersién con el
objetivo de obtener mds informacién de los participantes y va-
lorar la idoneidad de las preguntas para una tercera inmersién.

Esquema No. 2. Anilisis de datos

Anélisis de datos
Fuente: Pérez D, Medina M, Marquez C. (2013)
Recogias v | [ Comsmcsindeimscuiegorivs | [ Eisborecen
sistematizacién deductivas ¢ inds p I;'M m‘.p-:;
deios datos dela y retroalimentacion mmm“h !
Contrastacién de la
Disefio au\
procedimiento Andlisis de 1os :‘:"“"6" 4 "::'*"
las catego de-
[ datos Saneiies
defnitivas y de las
P ’]‘ preguntas guia.
/ Aplicacénde las
Disefio del pre-esquema con preguntas guia
base en 108 resultados y a la en la tercera
teonia. inmersién
Esquema elaborado por las autoras
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TERCERA INMERSION

Entrevista en profundidad: Se procedié a hacer una tercera
inmersién en el campo de investigacién para la obtencién y am-
pliacién de informacién y a partir de alli comenzar a construir
el disefio del procedimiento autoevaluativo.

PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

El procesamiento y andlisis de los datos en este trabajo de inves-
tigacion se llevé a cabo de la siguiente forma:

Proceso de categorizacion y subcategorizacion previas

En el proceso de analisis e interpretacién de los datos obtenidos
durante el grupo focal, la categorizacién constituye un proceso
que tiene gran relevancia en el andlisis de los datos obtenidos,
puesto que permite no solo jerarquizar las estructuras de sentido
compartida o consensuada de los entrevistados, sino también
comprender y organizar un gran volumen de informacién, faci-
litando con ello el analisis de la data.

La eleccién que se hizo para el proceso de categorizacién fue
deductivo-inductiva, construyéndose en primera instancia unas
macro-categorias deductivas que surgieron de la revisiéon tedrica
realizada durante la investigacién.

Enla investigacién se definieron seis macro-categorias deducti-
vas, cada una de ellas hace referencia a un aspecto importante
como: los elementos significativos de la estructura de los textos,
las caracteristicas del contenido, la relacién que los estudiantes
establecen entre el contenido del texto y la produccién de ideas,
los conceptos e ideas sobre los ejercicios de comprensién lectora,
los proceso que llevan a cabo para realizar y concentrarse en el
ejercicio de leer, y la motivacién y sentimiento frente a la eva-
luacién en general.

Enlasiguiente tabla se especifican las macro-categorias deductivas,
las subcategorias contenidas en esta y las categorias inductivas
que se explican més adelante.

Con base en las macro-categorias deductivas, se procedi6 al es-
tudio y vaciado de la informacién obtenida durante la primera
inmersién, mediante la entrevista al grupo focal.

Después del andlisis de la informacién sistematizada, se elaboran
las subcategorias y las categorias inductivas, estas tltimas surgie-
ron del grupo de conceptos y experiencias que se obtuvieron de
las unidades de anélisis y de lo observado durante el grupo focal.

Las categorias inductivas indican los temas o conceptualizaciones
mas relevantes presentes en las unidades de analisis. Estas fue-
ron construidas mediante el descubrimiento y captacién de los
elementos mds comunes y notables de las unidades analizadas.
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Por otro lado, Las 6 macro-categorias delimitadas inicialmente
sirvieron de guia enla elaboracién delos items del cuestionario de
la entrevista piloto, aplicado en la segunda etapa dela inmersién.

Proceso de categorizacién y subcategorizacion definitivas

Posteriormente a la aplicacién del pilotaje, se reajustaron algu-
nas de las macro-categorias y subcategorias, asi como también
la eliminacién y reajuste de algunas preguntas de la guia. Con
base en ello, se procedi6 a una nueva reelaboracién de una guia
de preguntas que fue aplicada en una tercera inmersién mediante
la entrevista en profundidad.

La siguiente tabla muestralos reajustes hechos tanto alas macro
como a las sub-categorias formuladas anteriormente:

Pilotaje

Una vez realizada la retroalimentacién, se reelaboraron la pre-
guntas guias para la prueba piloto, la cual fue aplicada a los 16
estudiantes seleccionados en esta fase. Una vez obtenida la
informacién se hizo la sistematizacién de la misma; se procedi6
hacer un vaciado y el andlisis de la informacién sobre el esquema
con las macro-categorias deductivas, subcategorias y categorias
inductivas disefiadas inicialmente durante la primera inmersién.
Después de ello, con base a los datos adquiridos, se empez6 a
contrastar los resultados de la informacién obtenida durante
la primer y segunda inmersién, dando como resultado que las
Macro-categorias y las subcategorias esbozadas previamente,
asi como las preguntas planteadas en la primera fase sufrieran
los ajustes necesarios que permitieron finalmente, junto a las
observaciones hechas por los expertos, la obtencién de las pre-
guntas guias para la entrevista final.

El pilotaje permiti6 la obtencién y el andlisis de informacién
relevante sobrela estructura de las preguntas para el disefio dela
entrevista en profundidad, mediantela valoracién de laredaccién
de las preguntas para que fuesen comprensibles para todos los
entrevistados. Esta también permiti6 evaluar la pertinencia de
las preguntas con respecto al objeto y objetivo de estudio.

Finalmente, el cuestionario obtenido del pilotaje, fue sometido a
valoracion por expertos, ver anexo N° 5. Todo ello, con el fin de
hacer los ajustes necesarios y pertinentes que se requerian para
la aplicacién final de la guia de preguntas. Para ello, primero sele
enviaron, mediante la utilizacién de la red, unas encuestas a los
expertos para valorar la competencia que poseian los mismos, con
respecto a la temdtica y se le envio no solo la guia de preguntas
guias, sino también un breve resumen sobre la pretensién de
esta investigacién.

Los expertos devolvieron la guia de preguntas con ciertas obser-
vaciones, ademads de que sugirieron que fuesen acompariadas de
una lectura y que dichas preguntas fueran formuladas y agru-
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Cuadro 10. Aproximacién de las Macro-categorias y Categorias previas

SUBCATEGORIAS | CATEGORIAS

DEDUCTNA S INDUCTIVA S
1. ELEMENTOS +  Entendimiento del expo | Dificultades de
SIGNIFICATIVOS DE LA comprension  con la
ESTRUCTURA DE LOS estructuracon de ©x0S
TEXTOS muy complejos.
» Incdenciadel fulo El ttulo brma parte

« Expectatvas sobre Las histonas vy las
texos de Comprension lrrnpmueniosmos
Lecora

2. CARACTERISTICAS DEL | + Difculades al leer un | Un contemdo compiep y
CONTENIDO texo que no tenga relacion

vatar de comprender.
« Texos ineresanes y | Un texto que no conemple
no ineresantes elementos de su

M&e&u
« Caracteristcasdeltexs | El ®Bx© que guarda

comprender.
= Lo que no debe Eener | Un lenguaje poco conocido
un XD ycon contenido exienso no
es apropiado pam inentar

comprender
e Tipo de lecra | Texbs que pongan en
preferida juego la imaginacion y que
contengan hisprias

3. RELACION QUE LOS|+ Gusb por leer y|[El estmuk de s
ESTUDIANTES fazones imaginacion es imporante
ESTABLECEN ENTRE EL al momento de leer
CONTENIDO DEL TEXTO Y -

LA PRODUCCION DE IDEAS | * ‘E’“"mf’d:"“c sobre

Leckra _ —
(4. CONCEPTOS E IDEAS | . nsin mprender uma  lectura es
soaRE LOS EJERCICIOS &":,m o Comp= SUIST UM SMeAmza (re 3
PRENSION g para Bvica gel lecwor
LECTORA = Oprion som ko ejrocos | Cor 8 praoes coreae ok s
e Comprenson Lectora Bcom semepa esta hadlidad

. opri Jercicbs | CUBN00 106 ERTCICIoS OF Wciura

" SRR s e ® | 52 mmien 3 ieeren conversar o
o2 Lecwra sh una acevidad que conecte al
BCIOr 0ON el X resuka Poco
aractvo

5. PROCESO QUE LLEVAN | = Actvicaces  de  caca | L2 tanquilcad es el ambkente
A CABO PARA REALUZARY estolante para racer | PrOpicio pa@ concentrarse en el

CONCENTRARSE EN EL eprcicios  de  Compmnsion | texio y comprendero

EJERCICIO DE LEER Leciona

e AC/IG308E 106 eslu0Brmes | Buscan a oOvas pemonas o
evan 3 A0 «Eando no | BAlZan Ol@s AaCWViCaces pan

comprence un 0. manepr @ Tust@cOn que ks
ocasbna no comprencer un
et

e  ACD/IG20RS Que DEVan a Cano | L3 3ciicad Se certra en el i
Ds  esuOENS pa@ | Mas mo en 10 pOOSE0s NENOS
comprencer un texw. para comprenceno

e ACINIGI0ESE 3N¥EE OE IET Un | L3 300 Wangulla €s ImpoRane
"o almomenio 0@ hiCBruna kecura
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[ SUBCATEGORIAS | CATEGORIASINDUCTIVAS |
DEDUCTIVAS
[: 3 WOTNVA CION Y|+ sevmemo ra3ci3 B | La anskcadpor io nesperado es
SENTMIENTO FRENTE A LA Evaluackn comon al momento de pReentar
EVALUA CION ENGENERAL una evakacon
. Motvacion nacla B | Los resuRacos de 3 evauacion
Evaliacin €6 un W[OWr moWvacional para

akrarsy apendiaje

Fesulacos O2 B evalacin
s eerxicis oe
Comprensbn Lectora

ND TIENe Un esquema apropiaao
para comprencer 106 CONCepI0s

Sentmeno Tente 2
®suRacos Oe 3 evalacion ce

bs

n‘m‘“mp.m
Leciora

‘ G ENWR 3 105 TESUIA00R | ercicDs €5 un Bctor motnaTte
ce s eemicos oe | ATSTEN

comprension eCw @

esWE
s3MUsACH

Propuestas para mejorar
resuRados

nos

La motvacion para mejorar es

o | PEEORR

Tabla elaborada por las autoras

padas dentro de los tres momentos de la lectura, para que los
entrevistados reflexionaran mientras hacian su proceso lector,
y pudieran contar su experiencia con respecto a ésta.

Posteriormente, se realizaron las respectivas modificaciones
teniendo en cuenta las observaciones dadas por los expertos, y
se obtuvo con ello la guia de preguntas para el tercer momento,
en el cual se utilizé como técnica de recoleccién de los datos la
entrevista en profundidad.

Entrevista en profundidad:

Esta técnica fue aplicada a los 50 estudiantes de la Media, fue
dirigida hacia la comprensién que tienen los educandos con
respecto a sus experiencias o vivencias durante los ejercicios de
comprensién lectoray su proceso auto-evaluativo en la compren-
sién de los textos escritos.

La entrevista en profundidad se dirigi6é basicamente al aprendi-
zaje sobre procesos y actividades que no pueden ser observados
directamente, como es el proceso de comprension lectora. En
este caso particular, se elaboré y aplicé una guia de preguntas,
producto de las dos inmersiones anteriores.

Conrespecto ala elaboracién dela guia de preguntas dela entrevista
en profundidad, se opt6 por una entrevista semiestructurada,
que partié de un guion de preguntas cerradas y abiertas, que
se delimitaron a partir de las categorias deductivas definitivas.

En primera instancia se les entreg6 un fragmento de un texto na-
rrativo, véase anexo No. 6, seles explicé a cada uno ellos que debian
hacer altos durante la lectura, con el fin de responder a una serie
de preguntas agrupadas de la siguiente manera: antes, durante y

62

despuéslalecturaleida. Seguidamente se les aplicé la entrevista a
las unidades de anilisis y se sistematiz6 la informacién obtenida.

Unavez sistematizadalas entrevistas, se procedi6 a vaciar y analizar
la informacién obtenida sobre la tabla con las macro-categorias
y las subcategorias reajustadas en la segunda inmersién. Con
base a los resultados, se procedié al disefio del procedimiento
autoevaluativo.

Diseiio del Procedimiento auto-evaluativo:

Como resultado de los datos obtenidos, las observaciones y los
fundamentos tedricos se disefié un pre-esquema del disefio del
procedimiento (ver cuadro 18), el cual tuvo en cuenta aspectos tales
como: los momentos delalectura (antes, durante y después), las
expectativas y dificultades manifiestas por los estudiantes en los
diferentes momentos de lalectura, los factores desencadenantes
de éstas, al igual que el planteamiento de ciertas acciones, con
su respectiva intencionalidad, para que sean ejecutados por los
estudiantes para poder cumplir con las expectativas y resolver
las dificultades que se presentan en el ejercicio de lectura y com-
prension, todo el pre-esquema estd enmarcado en el proceso de
autoevaluacién de la comprension lectora.

Finalmente con base al pre- esquema se disefié un procedimiento
que ayude a los estudiantes de la educacién media a facilitar
su proceso auto-evaluativo durante su comprensién lectora, y
por ende mejoren no solo el proceso como tal, sino también
aprendan a auto-evaluar los procesos que llevan a cabo cuando
leen, y se conviertan en individuos mas auténomos capaces de
descubrir los fallos en su comprensién y a buscar las estrategias
necesarias que los ayuden a superar eficientemente cada uno de
los inconvenientes presentados durante la lectura.
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Cuadro 11. Reajuste de Categorias

[ Macro-Categoras Subcategorias NUeVas ca B Qorias temporaes
Sereajusta subcategorl
ENTENDIMIENTO DEL TEXTO
Comthus 13 macn- COMPREN $1ON DEL TEXTO
caegon: Se majusia sudcategora
1. ELEMENTOS INC DENCA DEL TITLLO RELEVANCIA DEL TITULO ALA HORA
SIGNIFICATIVO $ DE DE $ELECCONAR UN TEXTO PARA
LA E STRUCTURA DE LEER
LOS TEXTOS EXPECTATIVAS SOBRE Connia B subcegord
TEXTOS DE COMPRENSION | expECTATIVAS SOBRE TEXTOS DE
COMPREN $1ON LECTORA
caegona: TEXTO
DIFICULTADES AL LEER UN TEXTO
2 Comtnia @ 6uocaegord
CARACTERISTICAS “’ow
DEL CONTENIDO TIPO DE LECTURA PRE FERIDA
DE UN TEXTO
CARACTERISTICAS DEL Coines B estcuegrs
TEXTO CARACTERISTICAS DEL TEXTO
Comthua Bmacmo-
caegoma:
S.RELACION QUE LOS SNFBFAATIVAS SO RN Sereajusie B subcangora:
ESTUDIANTES TEAIO8 b PRODUCCON DE IDEAS SOBRE LOS
ESTABLECEN ENTRE $ION LECTORA
S T T TEXTOS DE COMPRENSION LECTORA
TEXTO Y LA
PRODUCCION DE
IDEAS
Comhua Bmacmo-
caegon: Nusva subcategoria:
4. CONCEPTOS E PRODUCCION DE IDEA $ ACERCA DE
IDEAS SOBRE LOS LOS EJERC
EJERCICIO $ DE CO$ DE COMPRENSION LECTORA
COMPREN $1ON
LECTORA
Comhua amacmo-
g Se reajuste [ subCANRQOrA:
i ACTMVIDADES DE CADA
LEEVESIA CABG ESTUDIANTE PARAHACER | ACCONES INDIVIDUALE $ DE CADA
b EJERCICIOS DE COMPREN ESTUDIANTE AL REAUZAR
$ION LECTORA EJERCCIOS$ DE COMP RE NSION
CONCENTRARSE EN LBCTORA
EL EJERCICIO DE
LEER
Cominua B suocRegora.
ACTITUD FRENTE A LOS
Sereajsw 3 maco- RESULTADO $ DE LOS ACTITUD FRENTE A LOS RE SULTADOS
caegon: EJERCCOSDE DE LOS EJERCICIOS DE
COMPREN $1ON LECTORA COMPREN $10ON LECTORA
&. MOTIVACION .,
ACTITUD Y Comrua B subcategora
SE NTIMIE NTO SENTIMIE NTO FRENTE A LOS
FRENTE A LA RESULTADO SEN LA SENTIMENTO FRENTE A LOS
EVALUACION EN EVALUACION DE LOS RESULTADO $ EN LA EVALUACION DE
GENERAL EJERGCOS DE LOS EJERCICIOS DE COMPREN SION
COMPREN $1ON LECTORA LECTORA

Tabla elaborada por las autoras
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Cuadro 18. Construccién del procedimiento

Esquema para la construccion del procedimiento
Fuente: Medina M, Pérez D, Marquez C. (2013)

Disposcion Motvacon
actiudinal
Antes Expeca
thas Yy
prediccs
Conexionconel | nes sobm
titulo eltexto
Signitcado
de ias
Palabras palabras
desconocidas
Compren
derel ©xdo
Falta de -
.
— Abandonar la
tarea,
fustracon
Eltextonoeslo Motiecid
esperado
Falta de
apbcabibdad ala
wvida cotdana
. Valoracon
p Comprension
Después final
del Bxto

Razones Plantear un

para leer proposio

Actvar Relaconar e ftdo

conocmien | con  algin saber

s prewos previo

Conexidn

con &l texo.

bisqueda de

indicios

sobre él.

Conexiuak | Suponer o inkerr el

zar el ©xo a | signifcado dento

partir del | del conexp texaual.

signifcado Buscar el

de las | signifcado de las

palabras palabras.

zonpmbu AubDpreguntarse,

Ia leer en w2 alta,

del mxto realzar un
esquema.

Volver a Ia | Satsfaccon

area. Reconocimento

Persistenca | soacal, tiundo,
ganancias

Corrobora identfcar hechos

cion de | que coroboman o

predicoones | contadicen las
predicoones

Conexon Rela conar

con el exp Suacones del
exp con 3 wdia
personal, espiritual

cion de lo | argumentacion

comprendido | esquema
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RESULTADOS

Delas tres inmersiones realizadas en este estudio, se pudo obtener
los siguientes resultados:

1.

El nervio y la ansiedad hacen parte del sentimiento que les
generala evaluacién en general, pues sele dificulta entender
y comprender ciertas areas del saber. En estas repuestas se
nota que los estudiantes estan inseguros sobre lo que estu-
dian, porque no poseen técnicas de estudio que les facilite
comprender y asimilar la informacién que requieren para
cuando son evaluados, lo que le causa frustracién durante
este proceso.

Asimismo, los entrevistados manifiestan sentir motivacién
frente a la evaluacién, algunos la ven como un reto para
medir si aprendieron o no aprendieron. Més los resultados
observados en las pruebas externas e internan demuestran
que hacen poco o ningin esfuerzo por salir bien en las eva-
luaciones, limitdndose a escoger una respuesta sin analizarla,
respondiéndola al azar. Denotandosela falta de andlisis y de
argumentacién en el desarrollo de hipétesis diagnosticas que
le faciliten decir por qué escogen determinada respuesta y
no otra.

Por otrolado, para ellos, el titulo es importante en la medida
que éste les proporciona informacién importante sobre el
texto y su contenido. Sin embargo, tienen dificultades cuando
el titulo es un “marquetero”, es decir, titulos que no tienen
relacién aparente con el tema o el planteamiento del autor
en el texto.

Del mismo modo, manifiestan entender ciertos textos
que tienen contenidos sencillos y poco complejos, pero
manifiestan que hay textos que son dificiles de entender o
comprender por su nivel de complejidad, deduciéndose de
estas respuestas la pobreza de vocabulario, y un bajo nivel
de interpretacion que le impide enfrentarse a textos con
exigencias mayores a su capacidad lectora. Estas falencias
le impide obtener un amplio bagaje cultural que les ayude
a hacer un proceso interpretativo superior, queddndose en
un nivel bajo de significacién.

Mostrandose, que carecen de una serie de conocimientos que
deberian aportar ellos como lectores, como son: elementos
paralinguisticos y tipogrificos; convenciones en la distribu-
cién y separacién del texto; convenciones en la organizacién
de la informacién de cada tipo de texto; conocimientos
morfolégicos, sintacticos, semdanticos y conocimiento sobre
el mundo (conocimientos previos) (Solé, 1992). Son estos
conocimientos el andamiaje para hacer una buena compren-
si6én lectora, no importando el nivel de complejidad y de
dificultad que presente el texto, y son estos mismos los que
no estan poniendo en marcha los estudiantes cuando leen.
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En lo relativo a lo que ellos consideran como comprensién
lectora, ellosla reducen a tratar de interpretar un texto o sacar
las ensefianzas del texto. Sin embargo dicha interpretacién y
comprension del texto no se hace visible durante el desarrollo
de las actividades o ejercicios de comprensién lectora, se les
dificulta decir con sus propias palabras aquello que han com-
prendido de la lectura, entonces ;dénde radica las falencias
de los estudiantes a la hora de comprender un texto?

Puesradica en que comprender implica pasar por los distintos
niveles de significacién que tiene un texto desde el literal,
pasando por el inferencial hastallegar al critico-intertextual,
y los estudiantes estdn estancados en el primer nivel de sig-
nificacién lo cualle dificultala comprensién global o total del
texto. Los estudiantes no estdn haciendo el proceso dindmico
entre ellosy el texto, quedandose en la simple decodificacién
de fonemas.

Por otra parte, para los estudiantes, los ejercicios de lectura
y de comprensién lectora les ayudan a mejorar su proceso
comprensivo. No obstante, consideran los mismos como
actividades tediosas y que causan temory vergiienza, ya que
relacionan el acto de leer con el de salir al frente y hacer la
lectura en voz alta.

Existe una contradiccién entre las respuestas dados por
los entrevistados en cuanto a que saben que leer y hacer
ejercicios de lectura le ayudan a mejorar su comprensién,
pero no les gusta leer. El gusto por la lectura, se adquiere a
través del desarrollo de habitos lectores, jugando un papel
muy importante la familia en el desarrollo de la misma, pues
sus miembros son los modelos de conducta a seguir, por los
nifios y jévenes.

Este gusto por la lectura deberia ser un proceso ludico, di-
namico, interactivo, participativo y sobre todo gratificante,
pero en la realidad los adultos han hecho de esta actividad
un proceso mecanico y rutinario.

Para ellos, leer también se ha convertido enla simple oraliza-
cién en voz alta de un texto, desconociendo que leer es mas
que eso, es poder construir el sentido global del texto, a partir
de la posibilidad de avanzar y retroceder a voluntad, con el
objetivo de encontrar o rectificar informaciones encontradas
en el texto, afirma que “La oralizacién del texto, o «lectura
en voz alta», ha sido la principal actividad escolar del primer
aprendizaje lector y es también la mas utilizada cuando se
aborda un texto colectivamente en los cursos superiores”
(1995) y continua diciendo que sin embargo “la consecuen-
cias de esta accién no se hacen esperar en los estudiantes:
el desciframiento mecanico sin tratar de entender el texto”.

Asimismo, los bajos resultados obtenidos en estos ejercicios
de comprensién lectora les genera sentimientos negativos
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10.

como: desespero, tristeza, decepcién, algunos no obstante
respondieron que tomaban los resultados como un reto para
mejorar. Cabe resaltar de lo anteriormente expresado por
los entrevistados el hecho de que para poder comprender
ademds de poseer ciertos conocimientos, las habilidades y
destrezas, el lector debe poseer también motivaciones per-
sonales y sociales que le permitan asumir con éxito el reto
de comprender.

Leer y no comprender es tal vez una de las causas de mayor
fracaso escolar y causa un impacto negativo en la autoestima
delos individuos, sobre todo porque vivimos en una cultura
letrada. La experiencia lectora entonces termina convirtién-
dose en una actividad tediosa, incémoda y frustrante, yala
generalmente se abandona por no poder comprender.

Para mejorar esta situacién, la mayoria respondié que todo
dependia de cada uno, del interés que le ponian a la lectura.
Sin embargo, falta esa verdadera motivacién quelos potencie
amejorar su proceso de comprension e interpretacién textual.
Como ellos mismos lo manifestaron en un punto anterior,
el gusto por la lectura es bajo.

Alamayoria delos entrevistados les gustaria encontrar en un
libro: historias, imdgenes, personajes, caricaturas, graficos,
animaciones, titulos interesantes, que les llame la atencién
para leer. Los estudiantes reconocen la importancia de ele-
mentos paratextuales tales como los titulos y las imédgenes,
como elementos fundamentales que los ayudan no solo a
comprender el texto sino también, a motivarlos para leer
determinado texto.

Se sabe que las imagenes y los graficos son recursos im-
portantes que ayudan al lector, pues cumplen una funcién
referencial, es decir que permite al lector/receptor obtener
explicaciones sobre el texto o mediante estos poder sintetizar
el tema desarrollado en el texto.

Por otro lado, los titulos llamativos o interesantes generan
en ellos la motivacién que necesitan para leer. En cualquier
tipo de texto, el titulo sirve para ordenar el texto y anun-
ciar de forma clara su contenido, constituyéndose en una
herramienta importantisima para la seleccién total o parcial
de un texto, mediante los aspectos mds importantes que le
interesan al lector.

En cuanto ala metodologia que utilizan para comprender un
texto, La mayoria respondié que: leen el titulo, leen el primer
parrafo, luego el dltimo, leen pausadamente o varias veces,
se detienen en un parrafo para poder imaginar lo que quiere
decir. En sus respuestas, manifiestan diversas estrategias
que utilizan cuando leen, pese a esto, no tienen consciencia
de que son estrategias como tales, y este desconocimiento
es generalizado entre los estudiantes.
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11.

12.

13.

14.

Con respecto a lo que hacen los entrevistados cuando no
comprenden un texto manifestaron que: buscan a otra per-
sona para que les explique, dejan tirado el texto, hacen otra
cosa y luego contintian leyendo. De estas afirmaciones se
puede concluir que son lectores poco auténomos, desconocen
cudles son las falencias que tienen en su comprensién y por
ende no pueden encontrar por si solo una estrategia validay
acorde con la problemitica que se les presenta; son lectores
dependientes, incapaces de ser autocriticos y de elaborar su
propia interpretacién del mundo.

Sin embargo, cabe anotar que esta capacidad para tomar
responsabilidad y por ende ser auténomo no es necesaria-
mente innata en el estudiante, por lo que se debe fomentar
en el aula, lo cual nos lleva a plantear que el rol del docente
debe ser el de formar y desarrollar esta autonomia y la au-
torregulacién en sus estudiantes, a través de las estrategias
de aprendizaje.

Por otro lado declararon un gusto por la lectura, puesto
que los desestresa, les ayuda a hacer volar la imaginacién,
porque es un medio de escape de su realidad, para conocer,
para no dejarse engafiar de otra persona en una conversa-
cién. Los estudiantes estdn conscientes que la lectura no
solo proporciona informacién, sino que forma hébitos de
reflexidén, andlisis y recrea; pese a saber esto, ellos mismos
afirman durante algunos apartes de la entrevista que en
muchas ocasiones los textos que le son dados para leer en
la institucién son aburridores y poco llamativos, lo que le
hace tediosa la tarea.

En sumayoriale agradanlos textos de tipo narrativo puesto
que estos poseen elementos familiares para ellos, lo que hace
visible una vez mas que los estudiantes estdn acostumbra-
dos a no realizar procesos de pensamientos complejos que
le permitan abstraer e inferir debido a que, con este tipo de
textos no hay necesidad de hacerlo, por lo que se limitan a
la lectura de tipo literal.

Igualmente, al indagar sobre el objetivo o propésito de los
estudiantes al comenzar aleer un texto, todos respondieron
que si se establecen un objetivo y en la mayoria este propdsito
es entender y terminar el texto; lo que deja al descubierto
la falta de propésitos claros y especificos, que les permitan
alcanzar la meta deseada, comprender el texto.

Segun Isabel Solé (2009) el lector que aprende, es aquel que
es capaz de establecerse un propdsito claro para la tarea,
planificalas estrategias de lectura més adecuadas para alcan-
zarlo, supervisa el progreso haciala meta fijada, detectando
posibles problemas y tomando medidas para resolverlos y
por ultimo evalia el resultado de sus esfuerzos.

De ahi que se sea hace necesario que el estudiante tenga claro
el objetivo de la lectura, es decir por qué lo hace o porqué



Escenarios « Vol. 11, No. 2, Julio-Diciembre de 2013, pdgs. 57-68

quiere hacerla, y todo ello, porque sin un propdsito y sin una

motivacién no es posible el desarrollo efectivo de ningin

ejercicio ya sea cognitivo o metacognitivo.
15. Delamisma formano se autoevalian ni reflexionan sobre su
proceso de comprensién, por lo tanto no detectan ni ubican
sus fallos y no buscan por si mismos las respuestas a estas
dificultades.
16. Porlo general, una delas causas mds frecuentes, que expresan
tener los estudiantes, es el desconocimiento o escasez de
vocabulario, dejando entre ver que ellos, solo llegan a una
comprensioén primaria, en la cual se suele generar dificultades
por la falta del mismo, simplemente no saben qué dice el
texto, porque no saben el sentido de la palabra que emplea
el autor y aunque este inconveniente se puede solucionar
facilmente recurriendo al diccionario, los estudiantes no lo
tienen a la mano nilo usan.
17. Ellos manifestaron también que antes de leer, buscan un
lugar tranquilo, toman agua, acomparian la lectura con un
chocolate. Evidenciandose que la preparacién del ambiente
es uno de los factores determinantes en el éxito de la com-
prensién y para el disfrute de la lectura, a pesar de ello los
docentes muchas veces omiten este detalle.
18. Finalmente, cuando seles pregunto sobre la valoracién de su
proceso comprensivo, un 70% indicaron que eran regulares
lectores. Dentro delas falencias para catalogarse de esta forma
se encuentran la falta de comprension, de concentracion, el
no saber el significado de las palabras, lecturas dificiles o con
contenido complicado, desmotivacion, pereza, falta de habito
lector y falta de organizacién para trabajar eficientemente.

Por todo lo anterior, se concluye que los estudiantes delal. E. D.
John F. Kennedy del nivel de educacién media carecen de estrate-
gias necesarias y pertinentes para la comprensién de textos, no
son auto-reflexivos en cuanto a su proceso comprensivo-lector,
porlo que no pueden detectar fallos y corregirlos para desarrollar
y mejorar el mismo, de una forma auténoma.

Les falta motivacién e interés por leer, su nivel de competencia
es infimo con respecto a los estdndares que deberian manejar
los jévenes de este nivel de educacién media. Su escasez de
vocabulario, incapacidad para resolver problemas y de generar
alternativas de solucién a sus fallos en la comprensién no les
permite ser los lectores competentes eficientes y eficaces que la
sociedad de hoy requiere.

CONCLUSIONES

En el desarrollo de este trabajo han surgido muchas inquietudes
en el campo dela comprensién lectora sobre todo en lo referente
al bajo desemperfio de los estudiantes, no obstante esto, este
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estudio hace sus aportes al acto educativo en lo que respecta a
la autoevaluacién del proceso de comprensién con lo siguiente:

Los autores, insisten y coinciden en que para comprender se nece-
sita desarrollar procesos de pensamiento complejos que impliquen
el conocimiento de si mismo y del propésito del aprendizaje, el
conocimiento delas operaciones mentales requeridas y el moni-
toreo y autorregulacién de las mismas - Baker y Brown (Idem).

De igual forma se destaca la importancia de establecer una
conexién entre los conocimientos previos y el texto debido a
que entre mayor sean los conocimientos previos, mayor sera el
conocimiento del significado de las palabras y la capacidad para
predecir e inferir, lo que permitira elaborar un esquema signifi-
cativo del texto (Artola, 1989).

Por otra parte se hace denotativa la relevancia que tiene la ex-
ternalizacién de procesos internos a través de la autoevaluacién,
para el conocimiento y la valoracién del proceso comprensivo, la
deteccién de fallos y, la obtencién de informacién sobre la utiliza-
cién de estrategias para afrontar estos fallos y dar solucién a las
dificultades, lo que determina el éxito académico. Externalizacién
que debe ser incitada en el estudiante por el trabajo docente alo
largo de toda la vida escolar. Lara (2008).

Aunque se presume que los jévenes que cursan el nivel de educa-
cién media deben poseer un desarrollo cognitivo que le permita
replegarse, reflexionar y hacer una autoevaluacién sobre su
proceso comprensivo lector, ya esta claro que los estudiantes
no lo hacen, lo que conlleva a la no deteccién de fallos y al uso
inadecuado de estrategias tanto para el abordaje de un texto
como para corregir esos fallos; incurriendo en un bajo desempefio
en lenguaje y comprension lectora en las dreas que ven a diario
en el aula, situacién que hace suponer que estas habilidades
cognitivas y el uso de estas estrategias, no se desarrollaron a lo
largo de su vida escolar.

Este bajo desempetio en lenguaje y comprensién de lectura de
los estudiantes y, su nivel de lectura literal en las pruebas que
se les aplican, tienen su correspondencia con:

+ Eltipo de texto de preferencia del estudiante: lo narrativo
y descriptivo es de facil comprensién, por tanto, limita,
de alguna forma, el desarrollo de procesos complejos
en la lectura y comprensién de un texto, por lo que, el
estudiante se ahorra el esfuerzo de abstraer e inferir.
El desconocimiento de algunas palabras y el no hallar
su significado dentro del texto, debido a que, no estdn
acostumbrados al ejercicio habitual de la lectura y la
comprensién, razén por la que su vocabulario es escaso.
La desmotivacién y abandono de la actividad lectora por
parte del estudiante al enfrentarse con una dificultad de
comprensién y no tener las herramientas necesarias y
adecuadas para darle solucién.
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La evaluacién que se les aplica, los estudiantes son eva-
luados en comprensién de textos, pero no saben qué se
les evalda, no tienen claridad sobre las competencias
que deben desarrollar para poder llenar los requisitos de
esa evaluacidn, no se les forma en el desarrollo de estas
competencias.

Cabe aclarar que la autonomia no es algo con lo que se nace y
se mantiene, la autonomia es una cualidad que se adquiere, por
consiguiente, es importante fomentar en el aula el trabajo con
base en procesos autoevaluativos y autoregulativos.

De igual forma, el docente, debe aplicar la autoevaluaciéon de su
propio proceso comprensivo para tener conviccién sobre éste y
servir de modelo a sus estudiantes.

Se debe formar desde edades tempranas en el manejo de estrategias
delectura, en el desarrollo de procesos cognitivos y metacogniti-
vos, acciones fundamentales para que los estudiantes desarrollen
con éxito su competencia lecto-comprensiva, al tiempo que van
ganando confianza en si mismos y fortalecen su autoestima,
fundamentales para que tomen la responsabilidad y la iniciati-
va en su proceso de lectura y comprension, autoevaludndose y
mejorando el proceso, camino a la autonomia.

Serecomienda a los educadores que, antes de disefiar un plan de
estudio sobre la base de agotar un serial temdtico, se priorice en
cada plan, la formacién de los estudiantes en:

Elmanejo de las competencias basicas para comprensién
textual,

La forma de abordar los diferentes tipos de textos,

Las diferentes estrategias para desarrollar estas compe-
tencias y,

La autoevaluacion de su proceso comprensivo lec-
tor, como medio para conocer la forma de cémo lee y
comprende, aplicar las estrategias adecuadas al texto y
a la tarea, conjugar y aplicar sus propios saberes con los
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quelebrinda el texto y, detectar las falencias presentadas
durante éste proceso con el propdsito de mejorarlas.

Esta formacién debe ser tema obligado al momento de abordar
una lectura en cada drea, con el fin de que el estudiante adquiera
los conocimientos y las competencias que ésta exige, para con-
vertirse en lectores auténomos.
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