EDITORIAL

La calidad de vida refleja el bienestar
de los sujetos en la sociedad

La revista Encuentros de la Universidad Auténoma
del Caribe continuamente se ha caracterizado por
la calidad de sus publicaciones cientificas donde
la temdtica central es el ser humano desde las
diferentes dreas de explicacién abordadas por las
ciencias sociales y humanas, este nimero no es la
excepciéon. Para cumplir este objetivo en esta edicién
de la revista, se conté con la participacién especial
del Docente investigador Erislandy Martinez como
revisor internacional, y el equipo de investigadores
articulados al Centro de estudios de Neurociencias, y
procesamiento de imdgenes y sefiales, y la Universidad
de Oriente (Cuba); esta vinculacién se operacionalizé
con sus publicaciones producto del trabajo realizado en
sus lineas de investigacion.

Es por lo anterior que se trabaja como temdticas
principales, el estudio de las diferentes etapas evolutivas
y actividades a las que se enfrenta el sujeto dentro de
sus ciclo vital, intentando responder a los desaffos de
nuestra contemporaneidad con temas como: la Violencia
de género, el bienestar subjetivo, internacionalizacién
universitaria, cuidado enlaadultezmayor. Participacién
femenina en cargos administrativos, entre otros.

Lo anterior, con el fin de aportar a la promocién de
la salud mental. Se abordan teméticas que actualmente
son objetos de estudio a nivel regional, nacional e
internacional, las cuales impactan de forma directa el
contexto social y adaptativo de los seres humanos.

En esta edicién, acorde con lo planteado por la
Organizacién Mundial de la Salud (2009), se describen
y explican los fenémenos, con el fin de comprenderlos
para generar el fomento de la Salud Mental, y de esta
manera se promueva la reduccién de los trastornos
mentales y la reduccién del estigma y la discriminacién.

Lo anterior implica de manera directa el impacto en
la promocién del Bienestar Subjetivo, que se convierte
en el eje de mdltiples estudios e investigaciones desde
el mundo cientifico, entendido este como parte de la
calidad de vida, que expresa el grado de satisfaccién y
complacencia de las personas con aspectos especificos
o globales de su existencia, en los que prevalecen los
estados de dnimo positivos. Por tanto, es parte de la
salud en su sentido mds general y se manifiesta en todas
las esferas de la actividad humana (Garcia-Viniegras &
Gonzalez, 2000).

Con las temdticas abordadas en este niimero, se busca
socializar el conocimiento sobre el bienestar de los seres
humanos, por lo que se hace evidente la preocupacién
de la revista Encuentros por favorecer el estudio de los
fenémenos sociales que impacten la calidad de vida de
los sujetos inmersos en su contexto.
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