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Origen del articulo
Este articulo de reflexion hace parte de la investigacion “Female viewers’ processing of contravening
beauty ideals in movie melodrama in Mexico and Colombia and their body esteem responses: an
exploratory study”, proyecto realizado entre la Universidad de Athabasca (Canada), la Universidad del
Golfo de California (México) y la Universidad Catélica Luis Amigé (Colombia).

RESUMEN

Los ideales de belleza son un constructo en el cual interviene la familia, la cultura, la sociedad y los
medios de comunicacion, en un entretejido que finalmente determina la satisfaccion corporal de la mujer.
Este articulo de reflexion deriva de la revision tedrica y contextual de la investigacion “Female viewers’
processing of contravening beauty ideals in movie melodrama in Mexico and Colombia and their body
esteem responses: an exploratory study”, proyecto realizado entre la Universidad de Athabasca (Canada),
la Universidad del Golfo de California (México) y la Universidad Catdlica Luis Amigé (Colombia), y
presenta a partir de los estudios encontrados en el contexto de América Latina cémo los ideales de belleza
de la mujer en el continente estan influenciados por los medios de comunicacion y el impacto de éstos
en la satisfaccién corporal de las mujeres latinoamericanas. Como conclusion, se evidencia que existe
una relacion entre los usos mediaticos de las mujeres y la conformacion de sus ideales de belleza, lo cual
incide en una mayor insatisfaccion hacia sus cuerpos. Destaca el impacto del ideal de delgadez en la
satisfaccion corporal de las mujeres y cémo esto influye en desérdenes alimenticios, conductas deportivas,
sometimiento a cirugfas y condiciones de salud mental. Aunque hay importantes contribuciones de
investigacion en Latinoamérica sobre el tema, se requiere mayor estudio sobre determinantes sociales en
la construccion de ideales de belleza y el aporte de los medios en ellos.

Palabras clave: Ideales de belleza femeninos, insatisfaccion corporal, influencia medidgtica, mujer latinoamericana.
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Female beauty ideals and their impact on
9 o o o o o
women'’s body satisfaction in Latin America

ABSTRACT

The ideals of beauty are a construct in which the family, culture, society and the media intervene, in an
interweaving that ultimately determines the woman’s bodily satisfaction. This reflection article derives
from the theoretical and contextual review of the research “Female viewers' processing of contravening
beauty ideals in movie melodrama in Mexico and Colombia and their body esteem responses: an
exploratory study” project carried out between the University of Athabasca (Canada), the University of
the Gulf of California (Mexico) and the Catholic University Luis Amigé (Colombia) and presents, based
on the studies found in the context of Latin America, how the beauty ideals of women in the continent
are influenced by the media and their impact on the body satisfaction of Latin American women. In
conclusion, it is evident that there is a relationship between the media uses of women and the construction
of their ideals of beauty, which affects a greater dissatisfaction with their bodies. It highlights the impact of
the thin ideal on women’s body satisfaction and how it influences eating disorders, sports behavior, surgery,
and mental health conditions. Although there are important research contributions in Latin America on
the subject, further study is required on the social determinants in the construction of beauty ideals and
the contribution of the media to them.

Keywords: Female beauty ideals, body dissatisfaction, media influence, Latin American women.

Ideais de beleza feminina e seu impacto na
satisfacao corporal das mulheres na América
Latina

RESUMO

Os ideais de beleza sio uma construcdo na qual a familia, a cultura, a sociedade e a midia intervém,
num entrelacamento que acaba por determinar a satisfacdo corporal da mulher. Este artigo de reflexao
deriva da revisdo tedrica e contextual da pesquisa “Processamento de ideais de beleza contravenientes
por telespectadores femininos no melodrama cinematografico no México e na Colombia e suas respostas
de estima corporal: um estudo exploratério” realizado entre a Universidade de Athabasca (Canadd) ,
da Universidade do Golfo da Califérnia (México) e da Universidade Catélica Luis Amigé (Colombia)
e apresenta, com base nos estudos encontrados no contexto da América Latina, como os ideais de
beleza das mulheres do continente sdo influenciados pela midia e seu impacto na satisfacao corporal de
mulheres latino-americanas. Em conclusao, fica evidente que existe uma relag@o entre os usos midiaticos
das mulheres e a construcdo de seus ideais de beleza, o que repercute em uma maior insatisfacdo com
seus corpos. Ele destaca o impacto do ideal de magreza na satisfacdo corporal das mulheres e como
isso influencia os disttrbios alimentares, o comportamento esportivo, a cirurgia e as condicdes de satde
mental. Embora existam importantes contribuicoes de pesquisas na América Latina sobre o tema, sdo
necessdrios mais estudos sobre os determinantes sociais na construcio de ideais de beleza e a contribuicio
da midia para eles.

Palavras chave: Ideais de beleza feminina, insatisfacdo corporal, influéncia da midia, mulheres latino-americanas.
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1. Introduccién

Los ideales de belleza femenina son una construccién y generan un impacto en la satisfaccion corporal
de la mujer. De acuerdo a Thompson y Stice (2001) las mujeres manifiestan una necesidad primordial
de aceptacion social de su apariencia fisica. Por esta razén, los ideales de belleza femenina, reforzados
por canales interpersonales como la familia, el contexto social y los medios de comunicaciéon pueden
influenciar sus pensamientos socio-evaluativos de su propio cuerpo (Tiggeman, 2003). Van den Berg
et al. (2002) sugieren que la delgadez es un ideal de belleza predominante en la sociedad actual y se
le atribuyen muiltiples beneficios personales, sociales y econémicos. Estas ideas asociadas a un cuerpo
delgado son internalizadas en las mujeres por la influencia de personas que les rodean y son reforzadas
por las imdgenes que ven en diferentes medios de comunicacion.

Se ha invertido tiempo y esfuerzo investigando cémo las mujeres jévenes responden a ideales de belleza
femenina en los medios de comunicacién y cémo les afecta el ideal de belleza delgada en su satisfaccion
corporal (Leahey et al, 2011). Se ha evidenciado como mujeres espectadoras de producciones
cinematograficas y televisivas pueden ser susceptibles a construir un ideal de cuerpo femenino de fantasia
a través de imdgenes fijas y en movimiento (Mills et al., 2002). Blanton y Stapel (2008) explican que
muchas espectadoras internalizan el ideal de delgadez, procesando de manera sesgada la informacién sobre
belleza femenina observada en el cine, la television, revistas, diarios o Internet. Los autores explican que
tal comprension sobre la belleza femenina delgada propicia en muchas mujeres problemas de satisfaccion
con su cuerpo y genera condiciones de ansiedad al no cumplir con los ideales expuestos. Por su parte,
Brown y Dittmar (2005) sefalan que las espectadoras femeninas entran en una comparacién social con
las imégenes que representan este ideal de belleza y explican que tal comparacion es un factor clave que
contribuye a distorsiones en la imagen corporal de las mujeres. Algunos investigadores han observado un
procesamiento consciente o inconsciente por parte de las espectadoras con la representacion de belleza
recibida. Engeln-Maddox (2005) hall6 respuestas cognitivas, afectivas o conductuales de las espectadoras
al mensaje de los medios de comunicacién en relacion a un ideal de delgadez.

Sin embargo, el estudio sobre el impacto de la exposicion a ideales de delgadez femenina ha sido limitado
por una conceptualizacion estrecha sobre el procesamiento de mensajes y de sus impactos. Levine y Murnen
(2009) explican que muchos investigadores han reducido la investigacion sobre la influencia de comunicacion
masiva a estudios del reforzamiento por estimulos, especialmente, la influencia del reforzamiento por
imagenes de delgadez visto en revistas de moda o en programas de television. Por otra parte, Tiggemann
(2003) explica que los espectadores femeninos de cine o television no procesan programas complejos como
lo hacen mujeres que miran carteles de publicidad que muestran iméagenes de modelos femeninos delgados
o que leen articulos de moda sobre belleza. De hecho, todavia existe una escasez de conocimiento sobre el
impacto que ocurre cuando las mujeres procesan programas de cine o television muy complejos y dindmicos
comunicando informacién sobre la apariencia y la belleza femenina en forma narrativa.

Luengas y Velandia-Morales (2012), quienes analizan el impacto de mensajes publicitarios sexuales y
sexistas, concluyen que estos no solo construyen ideales de belleza femeninos sino ademads estereotipos
de género. En el mismo enfoque, pero desde otro andlisis mediatico. Garefa Jimeno (2014) contempla
que la pornografia también refuerza los ideales de belleza femeninos y los asocia a imaginarios de
sexualidad. El autor concluye que la pornografia aumenta el menosprecio, la discriminacion y la
distorsion del cuerpo femenino.

Aunque el curso de investigacion sobre el impacto de los ideales de delgadez en las mujeres en los tltimos
afios se ha centrado en las redes sociales e internet (Lozano-Mufoz, 2022), existe una ausencia de estudios
holisticos que analicen la influencia de la convergencia medidtica en el reforzamiento de este ideal de
belleza en las mujeres. Sin embargo, como lo evidencia Restrepo y Castafieda (2020), las redes sociales son
actualmente un factor determinante en la representacion y satisfaccion corporal de las mujeres mas jovenes.
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Asi, los medios van aportando a la definiciones, representaciones, normas y actitudes frente a los ideales
de belleza, en donde la apariencia fisica toma una notoria relevancia (Groesz, Levine & Murnen, 2002)
y en donde el ser delgada toma un papel protagénico. Pero frente a la realidad de no cumplir con
este ideal de belleza, se genera grados de insatisfaccion corporal (IC) que alimentan la obsesion por
la delgadez y la musculatura (Escandén-Nagel, 2021), depresion (Sanchez-Rojas, 2022) y riesgos de
trastornos alimenticios (Ruiz et al., 2022). De acuerdo con Jiménez Boraita (2021) actualmente hay un
aumento de 1C en las mujeres adolescentes que las impulsa a un deseo de estar mas delgadas porque
consideran que asi tendrdn mas oportunidades, més relaciones sentimentales, mejor calidad de vida e
incluso, mayor rendimiento académico.

2. Metodologia

Se realiz6 una buasqueda de articulos derivados de investigacion en la base de datos Scopus y
ScienceDirect sobre problemiticas femeninas asociadas a los ideales de belleza entre el 2000 y el
2022. Se realiz6 una clasificacion preliminar con aquellos estudios que 1) fueron realizados en paises
de Latinoamérica y 2) se evidenciara una relacion entre los ideales de belleza y grados de satisfaccion
corporal en las mujeres. Se excluyeron revisiones, notas, editoriales y ponencias. La férmula aplicada
en la busqueda fue la siguiente:

TITLE-ABS-KEY ( beauty AND ideals ) AND PUBYEAR > 2000 AND AFFILCOUNTRY ( mexic* OR
guatemal™ OR hondur® OR salvad® OR nicaragu™ OR belize* OR cuba™ OR dominican® OR jamai* OR
haiti* OR puertori* OR panam™ OR colombia® OR ecua™ OR peru™® OR chile* OR boliv* OR venez*
OR uruguay™ OR paraguay™ OR brazil* OR argentin®™ ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE , “ar” ) )

Se realiz6 una revision de las variables contempladas en los estudios y sus principales hallazgos, los
cuales se compararon con los conceptos establecidos en el marco de la investigacion. Finalmente, se
hizo una clasificacion que permitiera evidenciar tanto las caracteristicas latinoamericanas como, y de
manera especial por el contexto de la investigacion, el caso colombiano.

3. Resultados

Se encontraron 67 estudios. Un andlisis de la temporalidad de las publicaciones se logra identificar un
punto alto en los estudios previos a la Pandemia del Covid-19.

Tabla 1. Indice de publicaciones por afio
10

2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023

Fuente: Elaboracion propia.
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Asi mismo, la predominancia en los estudios estd representada por Brazil, que cuentan con el mayor
ntmero de estudios realizados (35), seguidos por Chile (12). Entre los pais de menor estudio estin
Pert y Venezuela, con 1 respectivamente. No se encontraron estudios publicados en los paises
centroamericanos ni en Ecuador y Bolivia para los suramericanos.

Tabla 2. Estudios realizados por pais

IO T A N S SR S
chite

Mexico
Colombia
Jamaica
Argentina
Cuba

Peru

Venezuela

o

2.5 5 75 100 125 15 175 20 225 25 275 30 325 35

Fuente: Elaboracion propia.

Los ideales de belleza femenina en América Latina

El andlisis de la satisfaccion corporal en la mujer latinoamericana esta principalmente relacionado con
el reforzamiento hecho por fuentes interpersonales y medios de comunicacién (Paredez et al., 2010).
Segtin Romeu et al., (2011) hay sentimientos de impotencia en las mujeres latinas cuando se enfrentan
a una ideologia de consumismo en las producciones medidticas que valida un ideal de la belleza delgado
que se percibe extrano, distinto y privilegiado de una minorfa de la poblacién. Franco-Paredes et al.,
(2005) encuentra que existe un estdndar poco comtin de belleza femenina en television y el cine que
no corresponde al mestizaje de razas caracteristico de América Latina. Los autores explican que esto
causa una “‘epidemia” que afecta a mujeres latinoamericanas de cualquier clase social, manifestada en
que les hace perder su identidad y les genera sentimientos de aislamiento, baja autoestima, ansiedad y
depresion.

En otra perspectiva, varias investigaciones concluyen que la belleza femenina representada por los
medios de comunicacién es influyente en la conformacion de ideales de belleza, gracias a sus niveles
de difusion y alcance (Velandia-Morales y Rincén, 2014). Manchén et al. (2016) concluye que existe
una estrecha relacion entre los ideales de belleza y las estrategias publicitarias de algunas marcas,
caracterizadas por su contenido sexual. Sin embargo, aunque las empresas opten por camparias de
tipo social, promoviendo la reflexion y la critica a los ideales de belleza, atn fallan en su intento y son
percibidas por las mujeres como refuerzos de ideales de belleza. La construccion de ideales de belleza
atraviesa la literatura, en cuentos como la Bella y la Bestia (Rodriguez Marroquin, 2015), la fotograffa
(Rubiano Orjuela, 2015) y la television, especialmente las telenovelas (Sdanchez Rios, 2017).

En Brasil los estudios se relacionan con el impacto de los magazines de belleza (Vieira, 2013) y las redes
sociales en la configuracién de los ideales de belleza (Polivanov y Carrera, 2022; Uchoa et al., 2017) y
su impacto en los desérdenes alimenticios de mujeres jovenes (Uchoa et al., 2019; Mas-Machén et al.,
2015; Coti et al.,2012; Souto y Ferro-Brucher, 2006). Bosi (2015) logra identificar que existe un culto al
cuerpo del cual se configuran muchos desérdenes alimenticios en las mujeres brasilefias. Por su parte,
de Oliveira y Machado (2021) encuentran una fuerte influencia de las tecnologias en la formacion
de la identidad de los adolescentes brasilefios, que incluye ideales de belleza, y Lobo et al., (2020) en
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universitarias. Sautchuk (2007) analiza el impacto del ideal de delgadez en las pricticas deportivas,
mientras que Pitanguy (2003) y Leal et al. (2010) lo estudia en el uso de la cirugfa estética para alcanzar
estos ideales. Estos tltimos autores evidencian una relacién directa entre los ideales de belleza en las
mujeres y su insatisfaccion corporal que las induce al uso del quir6fano para cumplir con los estandares
que son en su mayorfa alimentados por sus consumos medigticos.

En el caso chileno, estudios como los de Maldonado (2021) analizan el impacto de la satisfaccion
corporal en las mujeres adultas y sus estilos de alimentacion. El autor encuentra una influencia entre la
baja apreciacion del cuerpo y maladaptaciones en los hébitos alimenticios de las chilenas consultadas.
En esta misma linea de investigacion, Mandrich et al. (2014) concluye que las pacientes con desérdenes
alimenticios estdn influenciadas por ideales de delgadez e insatisfaccion corporal y Behar (2010) que
es producto de la interiorizacion de conceptos sociales sobre la belleza en las mujeres chilenas. Por
otra parte, Tijoux y Barrios (2019), en el marco del auge migratorio que ha vivido Chile en las dltimas
décadas, identifican que los ideales de belleza locales y extranjeros son determinantes en la inclusion
y aceptacion al migrante y que en ellos se alimenta prejuicios en muchos casos sobre las mujeres
extranjeras.

En México, Salgado y Bermtidez (2018) concluyen que a los hombres se les he permitido socialmente
tener peso, mientras que para las mujeres la delgadez es un atributo de belleza. La discrepancia es
fruto de transmisiones sociales en diferentes niveles y estructuras. Esto se relaciona con conductas
alimenticias en la poblacion joven (de Jests Saucedo-Molina y Santoncini, 2010), las cuales han sido
influenciadas por la publicidad y los modelos sociales (Figueroa-Rodriguez, et al., 2010).

Los ideales de belleza femenina en Colombia

En el caso colombiano, el tema de la belleza corporal se aborda en la literatura cientifica bajo subtemas
de investigacion cultural critica. Por ejemplo, Bolivar Ramirez (2007) quiere llamar la atencion sobre
las modalidades de nacionalizacién de los ideales de belleza en la sociedad colombiana en eventos
como el Reinado Nacional de la Belleza. La autora describe tales eventos como banales que, segin
ella, son expresiones indiscutibles de la preeminencia moral, social y de dominio politico sobre lo que
se considera bello en la sociedad colombiana. Un aspecto que ratifica Stanfield (2013), para quien los
colombianos establecieron nuevos medios de evaluar la belleza y su valor, desarrollando una fijacién por
los concursos de belleza y las presentaciones publicas de lo que se considera belleza femenina como
respuesta a las crisis sociales fruto de la violencia vivida en el pais. El autor afirma que el concurso de
belleza colombiano, como proceso de cohesion social, es un contrapunto a lo que denomina las bestias,
es decir, a la guerra civil que dividi6 a la sociedad colombiana en los afios 1940 y 1950.

Por otra parte, Ardila et al.(2013) concluye que las opiniones sociales sobre la belleza en Colombia son
altamente influenciadas por el contexto social y mediatico de las mujeres, estando las ideas externas por
encima de las personales. Las definiciones idealistas externas sobre la belleza generan concepciones
personales valorativas que determinan lo individual y corporal. Figueroa y Careaga (2013) encuentran
que aunque existe un discurso reflexivo sobre los ideales de belleza en el entorno de las mujeres, éstos
no logran tener un impacto significativo ni comparable con la influencia de los discursos de belleza
emitidos por los medios de comunicacién. Segtin estos autores existe una dualidad en el discurso sobre
lo corporal en las mujeres colombianas, uno el escuchado y otro el vivido en la préctica. Un resultado
similar es el encontrado por Marca Garcia y Rodriguez Cortés (2012), quienes encuentran que:

Existe una jerarquia en la belleza: es mas importante ser bello por dentro que por fuera; sin embargo,
cuando se pregunta por el grado de satisfaccion corporal, la mayorfa se muestran insatisfechos y
preocupados por alcanzar estereotipos de belleza propuestos por los medios de comunicacién, que en
este caso son cuerpos delgados, atléticos y sanos. (P.115)
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Existe un discurso medidtico que se aleja de la realidad misma. Ortiz Piedrahita (2013) afirma que
otro concepto social importante en Colombia es la raza, el cual se manifiesta como consecuencia del
proceso de colonizacion europea. Existen ideales de belleza en Colombia sustentados en imaginarios
colectivos sobre la raza o el color de la piel. Para Pedraza (2011) la preocupacion por el cutis suave,
un adecuado broceado y una figura tonificada es un ideal colombiano en sus mujeres, que justifica y
alimenta el uso cosmético y quirtirgico sin importar sus repercusiones en su salud o el alto costo. Todo
con el propésito de mantener una imagen publica que responsa a las demandas sociales sobre la belleza
femenina.

El rol de la dimensién social y la cultura local en la construccion de ideales de belleza en las mujeres
colombianas también es analizado a través de investigaciones con énfasis cuantitativo. Por ejemplo,
Gamboa y Fernando (2009) consideran que la insatisfaccion corporal de la mujer colombiana debe
investigarse en funcién de una conceptualizacion general de la calidad de vida y su relaciéon con una
escala de masa corporal. En la misma linea investigativa, Sarlaza et al., (2012) consideran que el
ejercicio fisico de las mujeres colombianas estd mediado por la imagen social y cultural prototipica de
sf mismas y a los beneficios sociales asociados al mismo. Ademds, se le atribuyen ventajas psicoldgicas,
tales como sentirse bien sobre su apariencia.

Martinez (2017) por su parte hace un andlisis del retrato periodistico de la belleza femenina en la
prensa colombiana y concluye que el periédico, como medio de comunicacién de mayor prestigio,
aporta un significado social importante mds alld del simple registro fotografico de la belleza.

Segtin Pineros Ortiz et al. (2010) existe una alta incidencia de insatisfaccion corporal en las mujeres que
corresponde a una tasa creciente de obesidad, lo que ratifica que la delgadez es un ideal predominante
en la sociedad colombiana. Lapeira Panneflex et al. (2016) analizan el impacto de los ideales de belleza
asociados al tamafio de los senos en las decisiones alimentarias, deportivas y quirtirgicas. Sin embargo,
Pineros Ortiz, Molano Caro y Lépez de Mesa (2010) amplian los factores influyentes e incluyen los
comportamientos familiares, el consumo medidtico y las ideasiones sociales y relacionales en estas
definiciones.

4. Conclusiones

La investigacion en Latinoamérica explica las afectaciones en la satisfaccion corporal de las mujeres
por su correspondencia a fenémenos sociales, culturales, medidticos e incluso sociales e histéricos.
Hay una mayor incidencia de insatisfaccién corporal en las mujeres causado por la interiorizacion de
ideales de belleza, especialmente el ideal de delgadez. Examina fenémenos y problemas asociados a
los comportamientos alimenticios, deportivos, relacionales y comunicativos en las mujeres y de manera
limitada en las adolescentes.

Los estudios realizados por Luengas y Velandia-Morales (2012) y Garcia Jimeno (2014) indican
procesos de comunicacién que influyen en la satisfaccion corporal de la mujer latinoamericana,
especialmente desde la construccién de imaginarios sociales desde perspectivas no solo personal sino
también medidtica. Aunque la mujer latina refiere a su vida social cuando trata de darle sentido a la
informacion sobre la belleza, esta lo realiza actualmente usando las posibilidades que le permiten las
redes sociales para compartir y contrastar sus ideales de belleza (Restrepo y Castaneda, 2020).

El desafio en el estudio de los ideales de belleza femenino es que se trata de investigar actitudes sobre la
apariencia femenina que se aprenden y adquieren sobre el curso de una vida de exposicion a los medios
y a las influencias de otras personas.

Hacen falta més estudios sobre el papel que juegan los medios de comunicacion en la satisfaccion
corporal de mujeres latinas expuestas a producciones principalmente extranjeras, cuyos protagonistas
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tienen formas distantes y poco o nada acordes con la fisionomfa latinoamericana. El reforzamiento hecho
directa e indirectamente por medios interpersonales contribuye a la construccion de ideales de belleza.
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