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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar la presencia de la resiliencia como mecanismo
de reaccion frente al desplazamiento, en tres mujeres colombianas victimas del conflicto armado. Para el
andlisis de la informacion se utilizé una metodologia cualitativa. La recoleccion de datos se realizé a través
de entrevistas en profundidad, en la cual se buscd conocer las formas como tres mujeres, victimas del
desplazamiento, afrontaron dicha situacion. Los relatos muestran la capacidad de algunas personas en
condiciones de desplazamiento para superar sus condiciones de llegada a un nuevo sitio, empezando por
aceptar las rupturas familiares, enfrentar situaciones laborales antes no vividas, encontrar el camino para
aprender a empezar de nuevo y desarrollar habilidades dignas que las empoderan en su entorno social,
dedicdndose a emprender proyectos de vida que les permite superar sus precarias condiciones de vida. Se
identificé que los proyectos, por ellas elaborados, a pesar de estar relacionados con su supervivencia, van
mds alld y dejan entrever, ademds de voluntad de superacion, confianza en sus capacidades.

Palabras clave: resiliencia, reaccién, conflicto armado, violencia politica, desplazamiento.

Resilience as a rection mechanism to face
forced displacement in three women, victims
of the armed conflict

ABSTRACT

The objective of the following research was to identify the presence of resilience as a reaction mechanism
to face forced displacement in three women, victims of the armed conflict in Colombia. For the analysis
of the information, a qualitative methodology was used. The data collection was carried out through
in-depth interviews, to get to know the ways in which three women, victims of forced displacement,
faced this situation. The obtained testimonies brought to light the abilities that some people in conditions
of displacement gain and use to overcome their circumstances of arrival to a new place, starting with
accepting family ruptures, facing previously unlived work situations, finding the ways to start over and
develop new skills that empower them in their new social environment. That means dedicating themselves
to start life projects that allow them to overcome their now precarious living conditions. It was identified
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that the projects that were developed by them, even though they were related to their survival, they also go
beyond and allow a glimpse to both their will to overcome the situation and the confidence in their own
abilities.

Keywords: Resilience, reaction, armed conflict, political violence, forced displacement.

A resiliéncia como reacdo frente ao
deslocamento em trés mulheres vitimas do
conflito armado

RESUMO

A presente estudo teve como objetivo identificar a presenca de resiliéncia como mecanismo de reagdo
frente ao deslocamento em trés mulheres colombianas vitimas do conflito armado. Para a andlise da
informagdo, foi utilizada uma metodologia qualitativa. A recoleccdo de dados realizou-se através de
entrevistas em profundidade, com as quais pretendeu-se conhecer as formas em que trés mulheres,
vitimas do deslocamento, afrontaram essa situagdo. Os relatos mostram a capacidade de algumas pessoas
vitimas do deslocamento para superar as condi¢ées de chegada a um novo sitio, comecando por aceitar as
rupturas familiares, enfrentar situagdes laborares antes ndo vividas, encontrar o caminho para aprender a
comecar de novo e desenvolver habilidades dignas que as empoderem no seu entorno social, dedicando-se
a empreender projetos de vida que lhes permitam superar suas precdrias condiciones de vida. Identificou-
se que os projetos, por elas elaborados, a pesar de estar relacionados com a sua sobrevivéncia, vdo além'y
deixam entrever, mds que vontade de superagdo, confianga em suas capacidades.

Palavras chaves: resiliéncia, reacdo, conflito armado, violéncia politica, deslocamento.Paradigmdtica.

1. Introduccién

En Colombia se han sufrido olas de violencia descontroladas en los tltimos 60 afos, generados por
diversos grupos armados, como producto de ello, en 2020, Canas considero se han contabilizado,
alrededor de 9.000.000 de victimas, cerca del 50% de las cuales son mujeres. De la totalidad de victimas,
el 85.17% son desplazadas, de estas 3'780.677 son mujeres, segun lo informé la Unidad para la proteccion
y reparacion integral a las victimas (2017).

Las secuelas del desplazamiento en las mujeres son muiltiples, en salud mental, Mogollon & Vdsquez,
encontraron en 2006, cambios en el estado de dnimo, amargura y tristeza por la pérdida de allegados,
emergencia de sentimientos de odio, conductas agresivas y poca tolerancia a la frustracién. A nivel
familiar y socidl, las transformaciones generadas por la separacion de la pareja o por viudez, segtn lo
hallado en 2017 por Posada, Mendoza, Orozco, Restrepo & Cano, lleva a las mujeres a asumir el papel
de proveedoras, situacion que las obliga a trabajar jornadas extendidas y aceptar condiciones laborales
inadecuadas, con el fin de conseguir medios para la manutencion de sus hijos, hecho que las afectas fisica
y psicolégicamente.

Las reacciones de las victimas ante el desplazamiento son diversas, si bien es cierto que las secuelas
del desplazamiento minan la vida de quien lo sufre, se conocen casos de mujeres que han enfrentado
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los cambios, “con estrategias creativas, resistiendo con las ufias frente a la destruccién y la amenaza
contra sus vidas, aferrdndose a formas de proteccion, pero también buscando la transformacion de sus
condiciones de viday su rol en sus familias o en la sociedad” (Ruta pactfica de las mujeres, 2013, p. 405).
Esta forma de abordar situaciones criticas recibe el nombre de resiliencia, la cual es definida por Munis
et al. (1998, p. 4) “como la capacidad del ser humano para hacer frente a las adversidades de la vida,
superarlas y ser transformado positivamente por ellas”.

Este constructo ha cobrado interés por describir situaciones de superacion de personas que han
experimentado grandes traumatismos, y tltimamente ha salido de los campos psicoldgicos, abriéndose
espacio en otras disciplinas como la historiografia, donde supervivientes de conflictos armados son
tomados como referentes, enriqueciendo dicho constructo a partir de la identificacion de habilidades de
afrontamiento.

Los primeros estudios que se hicieron sobre resiliencia, fueron en el campo de la psiquiatria y de la
psicologia, especialmente con personas que presentando problemas de salud mental, como esquizofrenia
o que viéndose expuestas al estrés, a la pobreza extrema o que vivieron tempranamente acontecimientos
traumdticos en su vida, lograron sobreponerse a esas situaciones, adaptando una nueva forma o estilo
de vida (Begona, 2006).

En 2018, Acosta planteé que las mujeres, debido a la labor de crianza de su descendencia, desarrollan
habilidades personales y sociales dirigidas hacia el cuidado, las cuales fluyen al verse enfrentadas a
situaciones extremas, momentos en los cuales emergen en ellas, fuerzas que las impulsan a resistir y
reinventar el sentido de su vida.

Este tipo de sentimiento, de acuerdo a lo encontrado en 2013, por Ruta Pactfica de las Mujeres, se
manifiesta en situaciones como el desplazamiento, y se configura como una forma de resistencia tal y
como lo dieron a conocer investigadores de Centro de Memoria Histérica, al evidenciar en el 2015, que
victimas del desplazamiento, lograban superar el miedo e incrementaban su interés por el cuidado y
bienestar de los otros.

En cuanto a otras acciones, que se pueden considerar resilientes, cuatro mujeres victimas del
desplazamiento, realizaron una serie de actividades, enfocadas en el desarrollo de sus hijos, a partir de
lo cual Albarracin & Contreras (2017, p. 33), dedujeron “que sus roles, como ser madre, ser trabajadora
y ser proveedora, son el eje fundamental para la reconstruccién de su proyecto de vida en la ciudad”,
evidencidndose en ellas, el desarrollo del sentimiento del cuidado del otro, especificamente de sus hijos,
dejando en un segundo plano sus roles de pareja y amiga.

Aparte del desarrollo del cuidado, la resiliencia, segtin lo manifestado en 2006, por Grotberg también
promueve la formacion de habilidades para generar cambios y eliminar lo que hace dano, situacién que
se manifiesta en la reconstruccién del proyecto de vida. Al respecto, Alvardn, Garcia & Gil (2010), al
analizar la situacién vivida por una desplazada en Colombia, encontraron que ello generd darios en su
identidad y autonomia, ast como en su seguridad vital y existencial. En el plano identitario, ella pasé
de ser campesina a citadina, de tener estabilidad territorial a ser itinerante. En cuanto a su autonomia,
antes del desplazamiento tenia una mayor capacidad de decidir sobre si, después de él queds sujeta a
otros. Respecto a la seguridad vital, sinti6 en la ciudad, incrementé de los riesgos. En lo relacionado con
la seguridad existencial, paso de vivir en un ambiente de confianza y solidaridad a uno de desconfianza y
zozobra. A pesar de todo esto logra sobreponerse, tras la construccion de una serie de valores, que le dieron
otros significados a su vida, generdndole nuevas motivaciones.
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Eneste caso, Alvardn et al. (2010), reconocen que esa mujer, logré superar el trauma de su desplazamiento
y encontrar un nuevo sentido de su vida, en la organizacion social, debido a su gran fortaleza moral y
coraje, asi como a sus enormes deseos de vivir e interés por servir a otros.

La anterior situacién evidencia que el desplazamiento provoca en la victima, ruptura con su proyecto
de vida, necesidad de su reconstruccion, ast como tendencia a incrementar la autonomia y sociabilidad
(Meertens, 2016). Ademds, como lo planteé Ruiz, en el 2015, las victimas del desplazamiento, para
enfrentar la vulnerabilidad, deben desarrollar capacidad de innovacion.

Por su parte, Venegas & Gémez (2015), encontraron diferencias en mujeres desplazadas en el desarrollo
del proyecto de vida, de acuerdo a la edad. Las de edad adulta media no construyen metas individuales,
todas las centran en los suerios de otros, en cambio, las que se encuentran en adultez temprana, las
metas que elaboran trascienden lo familiar o social, son mds de cardcter individual, sobresaliendo las
relacionadas con su formacion educativa.

Asociado a la reestructuracion del proyecto de vida, se presentan cambio de roles en la mujer, en algunos
casos generados por la separacion de la pareja o por la dificultad de los comparieros para ubicarse
laboralmente, situacion que las llevan a asumir la jefatura del hogar, sosteniendo econémicamente la
familia, realizando actividades que le facilite la recepcion de ingresos (Posada et al., 2017), entre otras
cosas porque las mujeres tienen mayor capacidad de adaptacién y son mds recursivas para encontrar
fuentes de ingresos (Segura & Meertens, 1997). Esta situacién también fue detectada en 2002 por
Guevara, quien evidencié que el desplazamiento, no solo destruye las relaciones familiares, sino que
incrementa los hogares con jefatura femenina, recayendo sobre la desplazada obligaciones econdmicas
y sociales.

Vos, en 2012, también resalté el incremento del nimero de mujeres desplazadas cabeza de familia,
donde ellas, por la ausencia del companero, pasan a ser las personas responsables de generar todas las
condiciones para que los miembros de su familia puedan sobrevivir. En consonancia con este hallazgo
Sudrez, Villareal, Riario & Zambrano (2018), encontraron en tres mujeres desplazadas, que en ellas no
solo recata la responsabilidad econémica, sino que debian ampliar sus roles para un funcionamiento
adecuado del hogar.

Las descripciones presentadas muestran las afecciones que el desplazamiento forzado genera en
las mujeres, y el abordaje por parte de ellas, algunas de las cuales no dejan avasallar y asumen las
responsabilidades que, por factores culturales, reposaban en sus companeros, pasando a reestructurar
tanto los roles familiares como la familia misma, producto del desarrollo del de la resiliencia. Esta
situacion lleva a plantear la siguiente investigacién con el objetivo de develar el conjunto de habilidades
resilientes que desarrollaron tres mujeres colombianas victimas del desplazamiento forzado a partir del
andlisis de las narrativas de su vida.

2. Metodologia

La investigacion estd estructurada bajo el modelo cualitativo hermenéutico, con un método autobiogrdfico,
el cual, segtin lo expresado Nieto (2010, p. 80), tiene como objetivo “revelar las interpretaciones subjetivas
de los protagonistas, tratando de descubrir cémo construyen su propio mundo y entretejen su experiencia
individual con la de los demds”. Para efectos de la investigacion, el relato autobiogrdfico, se encuentra
segmentado, al tomar como punto de partida el desplazamiento, indagando sobre tres momentos que
gravitan alrededor de este hecho: antes, durante y después.
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Participantes

Tres victimas del conflicto armado colombiano, elegidas por conveniencia, teniendo en cuenta que poseen
las siguientes caracteristicas: ser mujer, mayor de edad, victima del desplazamiento forzoso y acepte
participar libremente en la investigacion.

Para efectos del andlisis de la informacion dada por cada una de ellas, se les asigné como clave un
ndmero ardbigo: Participante 1, Participante 2 y Participante 3. Instrumentos.

Para obtener la informacion se realizé una entrevista a profundidad, para ello se disefié previamente un
guion. A partir de las respuestas se generaron nuevas preguntas. Se partia indagando sobre su origen,
las vivencias en diferentes etapas de la vida, hasta llegar al evento desencadénate de la situacion de
desplazamiento, luego las circunstancias vividas al llegar al lugar de recepcion y lo posterior a ello, hasta
la realizacion de la entrevista.

Unidad de andlisis

Se consideran como tales,segtin lo expresado por Cdceres (2003), aquellas expresiones contenidas en las
narraciones de las participantes, que al ser segmentadas y relacionadas por el investigador, le permiten
construir las categorias emergentes. Con base en esto, después de la trascripcion de las entrevistas, se
construyeron las unidades de andlisis, considerdndose como tales las frases relacionadas con la resiliencia,
producto de la forma como afrontaron el desplazamiento.

Categorias

Las categorias, segtin lo expresado por Straus & Corbin (2002, p. 124), “son conceptos derivados de los
datos que representan fenémenos”.Para la construccion de las categorias deductivas, en esta investigacion
se partié del conflicto armado y desplazamiento. En cuanto las categorias inductivas: el andlisis de las
entrevistas permitié su construccion, las cuales se presentan en los resultados.

Consideraciones Eticas.

Para la realizacién de la investigacion se tuvo en cuenta el cumplimiento de las siguientes consideraciones:
lecturay aceptacionvoluntaria a participar mediante firma del consentimiento informado, confidencialidad
en el manejo de la informacion y garantia de su sola utilizacion para la investigacién y revision con las
participantes de la informacion dada una vez trascritas y digitalizadas las entrevistas.

Procedimiento

De acuerdo con los pardmetros investigativos del método autobiogrdfico se trabajaron tres momentos:
realizacion de la entrevista, transcripcién y andlisis de la informacién. Previo a cada momento, se
realizaron los siguientes pasos:

Primero: se contactd las personas, se les hablé de la investigacion, del qué, el como y dénde se realizardn
las diferentes sesiones, asi como del consentimiento informado. También se les informé sobre la grabacion
y trascripcion de la informacion.

Segundo: se realizé la entrevista, en el lugar y hora acordada entre las dos partes.

Tercero: se efectud la trascripcion de la entrevista.

Cuarto: se realizé una revision general, tanto de las preguntas como de las respuestas. Con el material
trascrito se les solicité a las entrevistadas, que evaluaran la pertinencia o no de alguna informacion y en
caso de haber quedado algo pendiente lo informardn.

Quinto: se analizé la informacion, teniendo en cuenta las trayectorias de vida, el drbol de categorias y
subcategorias.

Sexto: elaboracién del informe.
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3. Andlisis y resultados

Experiencias producidas por el desplazamiento forzado, genera en quien lo vive, multiplicidad de
emociones, como miedo, rabia, pesimismo, desesperanza, pero también fluyen comportamientos
solidarios, con los cuales busca ayudar otras personas, tanto de su ctrculo como fuera de él.

Aparte de esto, el desplazamiento lleva a un cambio en el proyecto de vida, ya que la victima se ve
obligada no solo a dejar su terrurio, sino cambiar su forma de vida y las expectativas que tenian, ast como
transformar sus relaciones, ya que muchas veces el abandono va acompanado de otras pérdidas, como
la del esposo, hijos u otros familiares y amigos, lo cual conlleva a la reestructuracion en las relaciones
familiares y el cambio de roles.

Todas estas situaciones se detectaron en las autobiografias de las mujeres desplazadas participantes en
esta investigacion, cuyo andlisis permitio la creacion deel siguiente mapa de categorias. Como categoria
mayor la resiliencia y como subcategorias el cuidado del otro, la reestructuracion del proyecto de vida,
el crecimiento postraumdtico, la reestructuracion de las relaciones y los cambios de roles, las cuales se
presentan en la figura 1.

CATEGORIA INDUCTIVA
RESILIENCIA

SUBCATEGORIAS INDUCTIVAS

Cuidado del otro Cambio de roles
Reestructuracion Reestructuracion
Proyecto de Vida en las relaciones

Figura 1: Categorias deductivas.

A continuacion, se presentan lo encontrado, producto de lo expresado por las participantes, sintetizados
en las unidades de andlisis.

Cuidado del otro.

Segtin Comins (2015), la esencia de la resiliencia rddica en el cuidar. A continuacion, se presenta, en la
tabla 1, de forma sintetizada, lo manifestado por cada una de las participantes, en las cuales se evidencian
sus conductas de cuidado
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Tabla 1. Conductas de cuidado del otro identificadas en las participantes.

Participante 1

Participante 2

Participante 3

Estdn bajo su cuidado, su esposo e
hijos y otros familiares. Sobre su es-
poso afirma que lo cuida, estd pen-
diente de €l y no le interesan ni espe-
ra retribucion, “si salgo a la calle le
traigo algo, él no me trae nada, pero
yo no pago de la misma manera”.
Respecto a sus hijos, afirma que con
uno de ellos, vive situaciones simi-
lares a la expresada sobre su esposo,
“siempre le he ayudado a pesar... de
que €l ha sido rebelde conmigo”.

Las précticas de cuidado desarrolla-
das salen de la esfera familiar, y se
manifiestan en su comportamiento
ante un par de adultos mayores des-
plazados, habitantes de calle, a los
cuales ofrecié proteccion: “yo me
llevé a los abuelitos por la calle y les
dije abuelitos, caminen pa” la casa.
Y me dijo: “jHuy! Usted me va a
llevar pa su casa sin conocerme”, yo
le dije, No, vamos. Entonces, yo lle-
gué... le coloqué una cobija, les co-
loqué una almohada y les di un... y
les puse unas cobijas dobladas y les
puse un cartén y ahi durmieron. Los
tuve tres meses”.

Este tipo de conducta de cuidado,
también se nota en la relacion que es-
tablece con los vecinos: “yo no peleo
con vecinos, yo no peleo con nadie,
yo mds bien si estdn enfermos, si tie-
nen luchas, dificultades, yo mds bien
les sirvo... si ellos necesitan algo, yo
les llevo una arepa, miren coman, si
me pegan una cachetada, pues yo no
me pongo a... a... a... tenerles ven-
ganza, si vuelve y me habla, pues yo
le hablo...... yo nunca doy a cambio
de nada, yo doy porque me nace”.

Centra su proceso de cuidado en sus
hijas, las cuales son el motivo para
resistir 'y movilizarse. Con ellas
comparte la ayuda gubernamental, la
cual, segin su apreciacion, les per-
miten “sobrevivir’. Ademads, hace
todo lo posible porque ellas estudien,
sobre esto dicen “ya me esforcé, se-
ria para seguir ayuddndolas a ellas,
pa que ellas estudien”.

Continua pendiente del bienestar de
los hijos, los cuales, a pesar de ser
mayores de edad, y de estar traba-
jando, protege y ayuda.

En las tres participantes se nota que el vinculo con los hijos moviliza todos sus recursos de “cuidadoras”,
también se evidencia que ademds de ser protectoras, son proveedoras, independientemente de la edad

de sus hijos.

Reestructuracién del Proyecto de Vida
Por proyecto de vida se asume los planes que un individuo desea realizar o espera hacer, a partir del
andlisis de las posibilidades que le permiten llevarlo a cabo. Para Gomez & Restrepo (2008), este proyecto
se encuentra constituido por un conjunto de elementos de enorme valor, caracterizados por un gran
dinamismo. En la tabla 2, se recogen expresiones dadas por las entrevistadas, en las cuales se muestan
cambios en su proyecto de vida, generadas por el desplazamiento.
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Tabla 2. Evidencias de la reestructuracion del proyecto de vida en las participantes.

Participante 1

Participante 2

Participante 3

Cuando llegamos.... me puse a
planchar, y a trabajar planchando
y entonces... yo dije no, yo no voy
a seguir planchando més, yo voy
a poner un puesto en la plaza de
mercado.... me consegui una zo-
rra cucutefia, me fui pa” la plaza de
mercado a vender.

Ante el desplazamiento, se vio abocada a
realizar actividades diferentes a las que lle-
vaba a cabo donde residia, en sus palabras
“el llegar acd a Bucaramanga también fue
duro, porque nosotros veniamos de un lu-
gar donde €l tenia el trabajo propio... y yo
también tenfa mi trabajito propio ;ve? En-
tonces, aqui al llegar tocaba...aqui tocé fue
que dejar mis hijas solas, solitas, de ocho y
nueve aflos, irme a trabajar, y que: “;cémo
estardn?” y yo por alld, porque al comienzo
me toc6 asi irme a trabajar por alld, irme por
dfas en casa”.

La labor que realizaba en el pueblo donde
vivia, le permitia mds independencia y las
ganancias eran mayores, “alld en donde vi-
viamos en el pueblo...... esto, pues, noso-
tros tenfamos alld, usted sabe que cuando
uno tiene su propio negocio, pues, es dife-
rente, pero al perder todo, ya le toca volver
a empezar y ganarse... un sueldito, que con
eso estar viviendo todos, ya no alcanza”.

En vista de lo limitado del sueldo, empie-
za a buscar otras opciones, ve la necesidad
de estudiar, por ello dice, “nos hicimos ins-
cribir, para aprender... un arte, entonces
nos llamaron porque nos iban a ensefiar las
confecciones, ahi fue cuando yo empecé a
confeccionar y hacer los cursos, capacitacio-
nes”, y asi se fue involucrando en el mundo
de las confecciones, pero en a medida que
iba aprendiendo seguia trabajando, por ello
afirma: “yo de todas maneras salfa a trabajar
también en casas, aqui a lavar, a hacer aseos
y lo que me saliera, yo hacia porque tocaba
porque que mds. No podiamos pensar que en
lo que dejdbamos atrds, ni nada, porque eso
ya estaba perdido”.

El haber aprendido a confeccionar la llevé
a pensar montar su taller: “tengo ahi mi ta-
ller, yo trabajo con mis hijas, tengo cuatro
maquinas y trabajo ahf con mis hijas. Ellas
me colaboran cuando ellas pueden y cuando
no, pues me toca sola y asi... y salir adelan-
te. Pues, mi pensado es siempre y mi anhelo
siempre ha sido tener mi propia... mi pro-
pia empresa, mi propia microempresa, sacar
mis prendas... como nosotros ya sabemos
confeccionar y eso, entonces, tener un fon-
do, tener una... una ayuda donde uno pueda
adquirir material para poder sacar uno su
propio producto”.

Después de llegar “a uno le toca
empezar a mirar cémo se rebusca
lo de sobrevivir acd”. Esta situa-
cién la llevé a enfrentar situaciones
nuevas y realizar actividades para
las cuales no se consideran prepa-
radas, como tener que realizar una
entrevista para realizar labores to-
talmente nuevas para ella, como
trabajar en un supermercado: “yo
con ese miedo y cuando yo llego
alld y veo ese supermercado,
Yo digo, Dios mio, yo trabajar ahi,
yo sin saber nada de esto, no, yo
me devuelvo y cruce la calle y me
quede paradita, yo me devuelvo pa”
la casa, yo que voy a entrar ahi, yo
no sé nada de eso, Dios mio, ;yo
que hago? Hasta que me anime y
dentre”.

Las tres participantes y sus familias se vieron abocadas a replantear sus proyectos de vida, dejando
de lado cierto nivel de autonomia y emplearse, para como una de ellas dice ganarse un sueldito, que
apenas le alcanzaba para subsistir. Las labores que por lo general ejecutan, son aquellas en las cuales se
sienten seguras, ya que las han realizado en su hogar, como cocinar, planchar, hacer aseo, por eso ante
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actividades diferentes se sienten inseguras, dudas de sus capacidades, pero a pesar de ello las enfrentan.
Respecto a otros cambios que afectan la vida de los desplazados se encuentran los relacionados con los
aspectos familiares, entre ellos se detectd la enorme significancia, que tiene la reestructuracion en las
relaciones y el cambio de roles, los cuales se presentaron en las tres participantes.

Reestructuracion en las relaciones.

Esto tiene que ver con los cambios que se presentan en las relaciones familiares, tanto con los comparieros
como con los hijos y demds familiares. Lo expresados por las tres mujeres desplazadas, donde se evidencia
la reestructuracion de las relaciones familiares, se presentan en la tabla 3.

Tabla 3. Reestructuracion en las relaciones identificadas en las participantes.

Participante 1 Participante 2 Participante 3

Cambio la forma de relacionarse con | es abandonada por su esposo, “si €l tal vez | Dejé al esposo, “él se fue por alld,
su esposo, madre y hermana, como | la situacion, viendo que él lo habia perdi- | yo me quedé acd y le dije “deme
producto de la modificacién en su es- | do todo el como que sé..., que se echd a | el divorcio” y no me lo dio, y yo
tilo de vida, fundamentalmente dejo | la locha, y €l se fue, y yo me quedé vi- | lo saqué con un abogado, yo ya
de lado la dependencia econémica que | viendo sola con mis hijas, yo he sacado a | soy divorciada mds él no sabe”.
tenfa del esposo, tal como lo manifes- | mis hijas adelante”. Ante esto, tiene que | Ella dice que el desplazamiento le
t6 en su relato: “ya le soporté mucho a | enfrentar la situacién, “él se fue, dijo “que | brind6 la oportunidad de terminar
mi esposo, mucha pata, mucho puiio, | no”. No quiso hacerle frente mds al hogar | la relacién con su esposo, la cual
entonces, llegué aqui, ya mand6 aqui, | ni nada, porque aqui era mds dura la si- | no era satisfactoria. Segin su re-
aqui, en este barrio, yo le dije nos se- | tuacion y todo. El prefiri6 irse y dejarme | lato, “le pegaba a uno con lo que
paramos, lo demandé en el Bienestar | a mi sola, y, pues si me afectd bastante | hubiera, con machete, con palo,
Familiar, lo demandé en la Fiscalia, | porque hasta él se fue, dejdndonos solas, | con lo que sea, con lo que fuera.
tiene demanda en el Bienestar y tiene | yo levanté mis hijas y ahi, como décimo | es que, era una tortura y entre mas
demandan en la Fiscalia, usted no me | aqui en Santander “a trancas y a mochas la | dias yo le tenia, era rabia, rabia, yo
puede tocar. Hoy el negocio es mio, él | levanté” y ahi estdn”. ya no queria saber mds nada de él,
se tiene que adaptar a mi negocio, y... entonces, yo dije “no, una oportu-
si €l queria asi y si no, yo estoy dis- | A la participante 2, la nueva situacion le | nidad mejor”.

puesta a Conseguirle una plata y que se brindo la pOSlblhdad de desarrollarse la-
vaya, él no puede hacerme mis dafio | boralmente y dejar la dependencia econd-
del dafio que me hizo”. mica del esposo, la fortalecio y le permitié
tomar la decisién de vivir sin €I, situacién
En lo atinente a su madre y hermanas, | que, aunque anteriormente lo habia pensa-
paso de ser mirada de soslaya a ser un | do, no tenfa herramientas para hacerlo, tal
soporte para ellas: “puedo ayudarle a | como lo manifestd: “a mi me daba miedo
mi mamd, puedo ayudarles a mis her- | separarme de él que porque yo me queda-
manas, aquellas hermanas que un dia | ba sola con las nifias... y que me quedaba
me botaron a la calle, que me sacaron | sola con las nifias, y quién me les daba de
para dormir en la calle y me echaron de | comer. Todo eso pensaba yo. Yo vivia con
la casa, mis hermanos que no me valo- | él... era mejor dicho que como dice uno,
raron, que nunca me llamaron, hoy yo | por las nifias y por obligacién nada mds y
les he servido™. por miedo a que no me fuera a abandonar,
porque quien le iba a dar de comer a mis
tres pelaos”.

En las tres participantes se nota un cambio en las relaciones, dos de ellas se separaron de sus esposos,
cumpliendo un deseo que tenia de antes, pero no habian tenido la oportunidad para hacerlo. La otra,
aunque vive con su esposo, la relacién cambio, ella pasé a ser cabeza de hogar.

Cambio de roles.

El desplazamiento genera cambios profundos al interior de las familias, causados por la muerte o
abandono de algunos de sus integrantes, por lo general de los que conforman la pareja parental, situacion
que lleva a replantear el rol de quien queda.En la tabla 4, se recogen las situaciones vividas por las
desplazadas, donde se evidencia el cambio de roles vividas por cada una.
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Tabla 4. Cambio de roles de las participantes.

del conflicto armado

Participante 1

Participante 2

Participante 3

Pasé de ser subyugada por su esposo a ser cabeza de
familia, proveedora de su familia; de vendedora am-
bulante a microempresaria. En su narraciéon afirma
que “pensaba que yéndome con mi esposo, pues las
cosas iban a cambiar. Mentiras. Cuando me case con
él, é1 me golpeaba”, en la buisqueda de ingresos para
aliviar la dificil situacién econdmica que vivia, de-
cidié comerciar, “vendia las verduras y cargaba una
carretilla, estando embarazada, por el pueblo, vendia
puerta a puerta”. Luego del desplazamiento la situa-
cién econdmica empeord, lo que la llevé a pensar
sobre qué hacer para salir de dicha situacién, des-
pués de ver un sefior vendiendo harina para arepas
penso que esa era lo que debia hacer, y en la medida
que las ventas se incrementaban fue invirtiendo en
maquinaria, hasta conformar una microempresa con
todos los requisitos legales, “fuimos a sacar la cé-
mara de comercio, saqué el RUT”, que emplea cerca
de ocho personas, “yo estoy aportando, estoy dando
empleos a cinco, siete, ocho personas, a mis hijos”,y
a su esposo, al cual le tiene un sueldo, pero tiene que
responderle laboralmente, “el negocio es mio, él se
tiene que adaptar”.

Se separé del marido, mon-
té un taller de costura y se
convirtié en cabeza de fa-
milia, pasé de ser empleada,
de tener que dejar a sus hijas
solas a tener su propio taller,
“aqui tocd, fue que dejar mis
hijas solas, solitas, de ocho y
nueve afios, irme a trabajar”,
ahora tiene su propio nego-
cio, “yo, pues, de todas ma-
neras tengo ahi mi taller yo
trabajo con mis hijas, tengo
cuatro mdquinas y trabajo
ahi con mis hijas. Ellas me
colaboran cuando ellas pue-
den y cuando no, pues, me
toca sola”.

Dej6 al marido, el cual la maltra-
taba, a pesar de ayudarle en las
labores del campo, “trabaje ahi
en la finca, arreglamos la finca
y todo. Pero, como €l me trataba
tan mal”, lo deje. Debido a esta
situacion tuvo que ponerse a tra-
bajar en un almacén y en casas
de familia. Ahora maneja su ho-
rario laboral y atiende a clientes
que la buscan, y es madre cabeza
de hogar.

En las tres participantes se nota el cambio de roles en la familia, transitaron de la subordinacion a sus
esposos, a distanciarse de ellos, de hecho, dos se separaron y asumieron la direccion de su vida y la de
sus hijos. Pasaron a ser cabeza de familia, en dos de los casos, de ser empleadas, a tener su propia fuente
de empleo.

El andlisis de lo manifestado por las participantes permitio la construccion de las siguientes categorias
emergentes, tal y como se presentd en la figura 1: cuidado del otro, reestructuracién del proyecto de
vida, reestructuracion de las relaciones y cambio de roles, las cuales dieron sustenté a la investigacion, y
permitieron detectar una serie de supuestos que se presentan a continuacion:

Respecto al cuidado del otro, se evidencié en las tres participantes, la importancia que tiene el bienestar de
sus hijos, los cuales son la principal motivacién de sus vidas, y afirman estar dispuestas a sacrificarse por
ellos, sin esperar retribucién alguna. Estos datos coinciden con lo identificado por Albarracin & Contreras
(2017), quienes encontraron en cuatro desplazadas que sus hijos son el eje fundamental de su vida, y las
demds personas que estdn a su alrededor, pasan a un segundo plano.

El actuar como cuidador es uno de los pilares que permite a las mujeres desarrollar la resiliencia, ya
que los vinculos afectivos, segtin Comins (2015, p. 22) “actian como un motor para que la mujer siga
luchando, enmarcan un compromiso para mejorar su condicion de vida y para brindarles a otros aquello
que ya no poseen’, a pesar de los costos que esto genera en ellas, ya que este accionar las sobrecarga,
fisica y psicoldgicamente.

En lo atinente a la reestructuracion del proyecto de vida, las participantes realizaron un giro en sus vidas,
impulsadas por una serie de motivaciones, tanto internas como externas, que como lo sefiala Acosta
(2018) se dirigen a mejorar su nivel de vida. Los impulsos motivacionales llevaron a las participantes, a
realizar una serie de actividades, que antes no vislumbraban como estudiar para aprender un arte o crear
y dirigir su propia empresa.
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La reformulacién del proyecto de vida se encuentra relacionada con la necesidad de mejorar el nivel de
vida y superar la ausencia del compariero, situacion que la aboca a responsabilizarse de la economia
hogarenia, lo cual como afrma Gonzdlez (2004, p. 125) “lleva a las mujeres a desarrollar nuevas habilidades
y poder fortalecerse a pesar de las situaciones adversas que atraviesan”, hechos que se evidencian en las
tres participantes, que para superar las situaciones generadas por el desplazamiento, enfrentaron las
vicisitudes aprendiendo nuevos oficios o desarrollando actividades laborales novedosas, para las cuales
no se sentian con capacidades para enfrentarlas.

En lo correspondiente con la reestructuracion de las relaciones, se nota un cambio en las dindmicas
familiares, dos de las entrevistadas se separaron de sus compareros y una cambio la relacién de
subordinacion que tenia con su esposo y familiares cercanos, en el caso madre y hermanas, esta
situacion corresponde a lo manifestado por Ramirez (21001, pdrr. 2) quien manifesté que “los efectos del
desplazamiento sobre la familia, la nifiez y la juventud, contribuyen a revelar los cambios en las relaciones
de parejay en el ejercicio de la maternidad y la paternidad”.

En las tres entrevistadas, los cambios manifestados se expresan, en cada una de ellas, de la siguiente
manera: en la participante 1 por la forma como asume la direccién del hogar, dado por autonomia
economica producto del éxito de la microempresa que desarrolls, lo cual la llevo a desarrollar capacidades
de gestion y fortalecer la confianza en st misma, datos coincidentes con los encontrados por Ricaurte,
Ojeda, Betancourth & Burbano (2013), en una poblacién de mujeres de Paso.

Como producto de este proceso de empoderamiento, la participante 1 cambio la forma como se
relacionaba con los otros, transformando su vida, hecho que se evidencia en el paso de la dependencia
econémica y subordinacion a asumir las riendas del hogar, ahora detenta el poder alli, es la que traza las
directrices, dice que se debe hacer, sobre ella reposa el funcionamiento del hogar, y su esposo y familiares
que la sometian y humillaban pasaron a depender de ella.

Las otras dos participantes tomaron la decisién de romper la unién marital, en parte porque se dieron
cuenta de que podian vivir sin sus esposos, que podian sostenerse a partir de sus ingresos, y, por tanto, una
relacién, donde el afecto se habia perdido por los malos tratos, y que se sostenia por pura dependencia
economica, deja de tener sentido cuando se empieza a ganar dinero.

Respecto al cambio de roles, las tres mujeres entrevistadas transitaron de la subordinacion econdmica
y emocional a ser cabeza de familia, a una de ellas, la participante 1, su empoderamiento como
microempresaria la llevé a ser el eje de su familia, la cual empezé a girar a su alrededor, de tal manera
que su esposo pas a ser su empleado.

La participante 2, al verse abandonada por su esposo, se vio obligada a buscar trabajo, inicialmente se
empled y luego creo su propia microempresa de confeccion. La participante 3, también abandonada por
su esposo, paso de realizar trabajo de campo a laborar en un almacén y posteriormente a trabajar en
casas de familia.

En las tres participantes se evidencia un cambio en su situacion, pasaron de ser dependientes de sus
esposos y sometidas a ellos, a cabezas de familia y proveedoras de recursos econémicos de sus hijos y en
un caso a empleadora de su esposo.
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El cambio encontrado en el rol de la mujer en las familias de las participantes también fue evidenciado
por Villa (2016) y Posada & otros (2017), en familias que se ubicaron en Medellin, donde fue notorio el
cambio en las dindmicas familiares y en los roles de sus integrantes.

4. Conclusiones

Respecto a las participantes, tres mujeres victimas del conflicto armado en Colombia, que a pesar
de diferir en variables como edad y nivel educativo, se semejan en su condicion de victimas, y por las
vivencias que genera uno de los episodios de violencia mds traumatizantes, como es el desplazamiento, y
por la forma como afrontaron este hecho, con valentia y entereza, emergiendo en ellas toda una serie de
acciones propias de lo caracterizado como resiliencia, que les permiti ir mds alld de la adaptacion, como
reestructurar su proyecto de vida y sus relaciones, ast como cambiar sus roles.

Elandlisis de la informacién recopilada en las entrevistas de vida de las tres participantes permitic permite
deducir, que el desplazamiento generé grandes cambios en sus familias, a partir de ello, las mujeres
transformaron su vida y sus roles, pasaron de ser subordinadas a cabeza de familia, dos se separaron
de sus esposos y la otra, dejé su dependencia econémica de él pasando a ser su empleadora. Dos de las
participantes se convirtieron en emprendedoras y forjaron sus propias microempresas, y la tercera pasé de
hacer trabajos propios del campo a laborar en un supermercado. También se evidencié el valor que tienen
para ellas sus hijos, los cuales consideran el motor de sus vidas.

Estos elementos muestran que los cambios en las participantes, a pesar de estar relacionados con
su supervivencia, van mds alld y dejan entrever, ademds de voluntad de superacion, confianza en
sus capacidades, capacidad de adaptacién a la adversidad y satisfaccion por sus logros, situaciones
coincidentes con lo que De Mera-Cobefia & Moreira-Valencia (2018), denominan resiliencia femenina.
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