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RESUMEN:

Esta investigacion aborda la necesidad de mejorar la calidad del suefo en mujeres barranquilleras, identificando la
falta de prendas especializadas que integren bienestar, confort y estética. La pregunta central fue: ¢Coémo contribuir a
la calidad del suefio de la poblaciéon femenina de Barranquilla con una linea de pijamas a partir del 2025? Se aplic6 una
metodologia de investigacion mixta, incluyendo encuestas, analisis de mercado y estudios técnicos. El resultado fue el
disefio de un plan de negocios para una marca de pijamas con textiles termorreguladores y aromaterapia, adaptada a
las condiciones climaticas y culturales locales. Se concluye que la integracion entre moda, funcionalidad y salud repre-

senta una oportunidad innovadora para el disefio de indumentaria en contextos urbanos calidos.

PALABRAS CLAVE:

Disefio de indumentaria funcional; calidad del suefio; textiles termorreguladores; bienestar; aromaterapia.
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ABSTRACT:

This project addresses the need to improve the quality of sleep in women from Barranquilla by identifying the lack of
specialized garments that integrate well-being, comfort, and aesthetics. The central question was: How can a line of
pajamas contribute to the quality of sleep of the female population of Barranquilla starting in 2025? A mixed research
methodology was applied, including surveys, market analysis, and technical studies. The result was the development
of a business plan for a pajama brand using thermoregulatory textiles and aromatherapy, adapted to local climatic and
cultural conditions. It is concluded that the integration of fashion, functionality, and health represents an innovative
opportunity for clothing design in warm urban contexts.

KEYWORDS:

Functional clothing design; sleep quality; thermoregulatory textiles; well- being; aromatherapy.

RESUMO:

Este projeto aborda a necessidade de melhorar a qualidade do sono das mulheres de Barranquilla, identificando a
auséncia de pegas especializadas que integrem bem-estar, conforto e estética. A pergunta central foi: Como uma linha
de pijamas pode contribuir para a qualidade do sono da populacao feminina de Barranquilla a partir de 2025? Foi apli-
cada uma metodologia de pesquisa mista, incluindo questionarios, analise de mercado e estudos técnicos. O resultado
foi o desenvolvimento de um plano de negocios para uma marca de pijamas com tecidos termorreguladores e aroma-
terapia, adaptada as condicoes climaticas e culturais locais. Conclui-se que a integracao entre moda, funcionalidade e
satde representa uma oportunidade inovadora para o design de vestuario em contextos urbanos quentes.

PALAVRAS-CHAVE:

Design de vestuario funcional; qualidade do sono; tecidos termorreguladores; bem-estar; arom.
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INTRODUCCION

n los Gltimos afnos, se ha observado un in-
cremento preocupante en los trastornos del
sueno entre las mujeres jovenes de Barran-
quilla, lo cual afecta significativamente su
bienestar fisico, emocional y social. Factores
como el estrés cotidiano, las exigencias laborales y familia-
res, el clima calido de la ciudad y los altos niveles de ruido
urbano han agravado esta situacion. Segtn el Ministerio
de Salud de Colombia (2021), el 60 % de las mujeres entre
los 20 y 30 afios reportan dificultades para dormir, refle-
jando una problemaética estructural que requiere solucio-
nes innovadoras y culturalmente pertinentes.

A partir de esta realidad, la investigacion plante6 la
siguiente pregunta: ¢Coémo contribuir a la calidad del sue-
fio de la poblacion femenina de Barranquilla con una linea
de pijamas a partir de 2025? Este interrogante orient6 el
desarrollo de un plan de negocios enfocado en la creacion
de una marca de pijamas funcionales que integran textiles
termorreguladores y aromaterapia como herramientas
para mejorar la experiencia del descanso.

La relevancia de esta propuesta radica en su enfoque
holistico, al abordar simultdneamente los aspectos fisi-
cos, sensoriales y emocionales relacionados con el suefio.
Numerosos estudios internacionales han evidenciado la
efectividad de la aromaterapia en la induccion del suefio
profundo; por ejemplo, Hwang et al. (2016) documen-
taron que el uso de lavanda puede mejorar la calidad del
sueno hasta en un 80 %. A su vez, los avances en textiles
inteligentes permiten desarrollar prendas que se adap-
tan a la temperatura corporal y mejoran la transpirabi-
lidad, dos elementos clave en contextos calidos como el
Caribe Colombiano.

El contexto sociocultural de esta investigacion se
sittia en Barranquilla, una ciudad que ha emergido como
un referente en la moda ética y sostenible en el Caribe,
gracias a iniciativas como IXEL MODA. En este entorno,
las mujeres jovenes entre los 20 y 30 anos, de estrato so-
cioeconémico 3 y superiores, representan un segmento
estratégico: no solo enfrentan altos indices de insomnio
y fatiga, sino que también manifiestan una creciente de-
manda por productos que promuevan el autocuidado, el
lujo accesible y el bienestar integral. Estas consumidoras
valoran propuestas que combinan funcionalidad, estilo y
experiencias sensoriales elevadas, lo cual abre una opor-
tunidad para innovar en el mercado de ropa de dormir.

La estimacion del mercado en Barranquilla indica una
poblaciéon aproximada de 220 000 mujeres en el rango
de edad objetivo, de las cuales mas de 70 000 presentan
algin trastorno del suefio. De este grupo, 43 200 pertene-
cen a estratos medios y altos, lo que consolida un piblico
con necesidades identificadas y capacidad adquisitiva. Se
disen6 un estudio de mercado con un nivel de confianza
del 95 % y un margen de error del 5 %, encuestando a una
muestra representativa de 150 mujeres, cuyos resultados
permitieron validar el interés por productos que mejoren
el descanso nocturno.

El analisis del contexto comercial y econdmico refuer-
za el potencial del proyecto. El mercado global de ropa
de dormir proyecta un crecimiento de mas del 8 % anual
entre 2024 y 2032 (Business Research Insights, 2024).
En Colombia, el sector moda representa el 10 % del PIB
industrial y ha mostrado una recuperacion constante, in-
cluso durante coyunturas econoémicas adversas. Las ten-
dencias actuales, como la moda consciente, el lujo funcio-
nal y la compra en linea, respaldan la viabilidad de una
propuesta que combine pijamas de alta gama con benefi-
cios terapéuticos.

Desde lo académico, esta propuesta responde a los
propositos del programa de Disenio de Modas de la Uni-
versidad Auténoma del Caribe, al demostrar como el
disefio puede transformar la vida cotidiana mediante so-
luciones basadas en evidencia, estética y sostenibilidad.
El cruce entre moda, salud y bienestar se convierte en un
campo fértil para el disefio contemporaneo, abriendo es-
pacios de innovacién con impacto social tangible.

Por tanto, este proyecto no solo propone una marca
de pijamas, sino una experiencia transformadora del des-
canso, pensada desde y para las mujeres barranquilleras.
A través de la combinacion entre disefio funcional, tec-
nologia textil y terapias sensoriales, se plantea una alter-
nativa concreta para mejorar la calidad de vida de una po-
blacion clave, proyectando a futuro modelos replicables
para otras regiones del pais y Latinoamérica.

MATERIALES Y METODOS

Este proyecto se desarroll6 bajo un enfoque mixto, in-
tegrando tanto métodos cuantitativos como cualitativos,
con el fin de obtener una comprension integral del feno-
meno a estudiar: la calidad del suefio en mujeres barran-
quilleras y su relacion con el uso de prendas especializadas
como las pijamas con aromaterapia y textiles inteligentes.



ARTE & DISENO, ISSN: 1692-8555 / ISSN ONLINE 2665 - 4822, Vol. 19 Num. 2, Julio - Diciembre de 2021
VALENTINA ECHEVERRY RENOWITZKY - ASTRID MORA DE LA CRUZ - JUAN CARLOS LEON PENARANDA

El disefio metodologico parti6 de una investigacion
aplicada, orientada a resolver un problema practico y
contextual, aportando una soluciéon desde el diseno de
moda funcional. Se opté por un método mixto ya que
permiti6 triangulaciéon de datos, combinando el anélisis
estadistico de resultados cuantificables con el anélisis in-
terpretativo de las percepciones y experiencias de la po-
blacion objetivo.

Poblacién y muestra

La poblacién objetivo estuvo conformada por mujeres
barranquilleras entre los 20 y 30 afios, pertenecientes
a estratos 3 en adelante, que manifestaron sufrir difi-
cultades para dormir o alteraciones en la calidad de su
descanso. Este grupo fue seleccionado debido a que rep-
resenta un segmento con capacidad de consumo y que,
ademas, evidencia una creciente preocupacién por su bi-
enestar fisico y emocional.

La muestra se defini6 bajo un muestreo no proba-
bilistico por conveniencia, con un total de 150 mujeres
encuestadas. El criterio principal para seleccionar esta
muestra fue la disposicién a participar en la investi-
gacion, el cumplimiento del perfil socio-demografico y la
presencia de dificultades asociadas al suefio.

Técnicas, instrumentos y escenarios
de recoleccién de datos

Para la recoleccion de informaciéon se emplearon las
siguientes técnicas: Encuesta estructurada: Aplicada de
forma virtual mediante formularios de Google Forms, in-
cluy6 preguntas cerradas que indagaron sobre los habitos
de sueno, uso de pijamas, preferencias textiles, nivel de
estrés, condiciones ambientales al dormir, y familiaridad
con el uso de aromaterapia. Este instrumento permiti6 la
recoleccion de datos cuantitativos que fueron posterior-
mente tabulados y analizados estadisticamente con ayuda
de herramientas como Excel.

Observacion directa y analisis de productos existentes
en el mercado local también complementaron la fase
diagnostica, permitiendo identificar oportunidades de in-
novacion en disefio, funcionalidad y estética.

Procesamiento y analisis de los datos

Los datos obtenidos a través de las encuestas fueron
codificados y tabulados para generar graficos, porcen-

tajes y relaciones estadisticas descriptivas. Esta trian-
gulacion permiti6 validar los hallazgos y establecer pa-
trones de comportamiento ttiles para el desarrollo de la
propuesta de disefio.

El uso de una metodologia mixta, con técnicas e ins-
trumentos adaptados al contexto y perfil de la poblacion,
garantizo la recoleccion de datos relevantes para cumplir
los objetivos del proyecto, permitiendo ademés disefiar
una propuesta de pijamas innovadoras alineada con las
necesidades reales del pablico objetivo.

Global Sleepwear Market Size 28.7

2032 (USD Billion)
: I I I I |
027 2028
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Figura 1 Grdafica Global Sleepwear Market Size 2032 (USD Billion)
Fuente:https://www.businessresearchinsights.com/es/market-re-

ports/sleepwear-market-118491
RESULTADOS

Con el fin de comprender la percepcion de las mujeres
barranquilleras frente al uso de aromaterapia en pren-
das de dormir, se aplico una encuesta estructurada a una
muestra de 150 mujeres entre los 20 y 30 anos, residen-
tes en la ciudad de Barranquilla. Los resultados revelaron
que el 87 % de las participantes ha experimentado, en al-
gin momento, dificultades para dormir, y de ese grupo,
un 74 % manifest6 estar dispuesta a utilizar métodos no
farmacologicos, como la aromaterapia, para mejorar su
calidad del suefio.

Asimismo, el 68 % de las encuestadas expreso interés
en adquirir pijamas que integren aromas relajantes —como
lavanda, jazmin o manzanilla— al considerarlos agradables
y propicios para inducir el suefio. De forma complemen-
taria, el 55 % de las participantes indico que relaciona el
uso de pijamas con bienestar emocional y autocuidado,
mientras que un 61 % asocia la mala calidad del suefio con
sintomas como estrés, ansiedad y falta de concentracion.

Estos resultados evidencian una aceptaciéon positiva
hacia el uso de la aromaterapia en el diseno de indumen-



ARTE & DISENO, ISSN: 1692-8555 / ISSN ONLINE 2665 - 4822, Vol. 19 Num. 2, Julio - Diciembre de 2021
VALENTINA ECHEVERRY RENOWITZKY - ASTRID MORA DE LA CRUZ - JUAN CARLOS LEON PENARANDA

taria para dormir y confirman la oportunidad de inno-
vacion en este segmento del mercado.

Estudio de mercado

El andlisis del entorno competitivo permitié iden-
tificar que, aunque existen diversas marcas locales de
pijamas, ninguna ofrece una propuesta que combine
textiles inteligentes con aromaterapia. Al consultar las
preferencias de las consumidoras, el 80 % expres6 mayor
interés por marcas que les brinden experiencias senso-
riales integrales, con beneficios funcionales para su des-
canso nocturno. Este hallazgo refuerza la posibilidad de
introducir una marca diferenciadora centrada en el bie-
nestar femenino.

Estudio administrativo

Se estructur6 un modelo de negocio con produccién
tercerizada en talleres satélite locales, bajo estandares de
calidad y eficiencia. La estrategia comercial contempla
ventas en linea (redes sociales y e-commerce) y alianzas
con tiendas de bienestar y cosmética natural. La admi-
nistracion estara a cargo de un equipo multidisciplinar
compuesto por disefiadoras, expertas en textiles y profe-
sionales en mercadeo.

Estudio ambiental

Se priorizo el uso de textiles certificados por normas
internacionales de sostenibilidad como GOTS (Global
Organic Textile Standard) y Oeko-Tex®, garantizando
que las prendas sean hipoalergénicas, ecolégicas y libres
de sustancias nocivas. Asimismo, se seleccionaron pro-
veedores de aceites esenciales locales, con practicas res-
ponsables de recoleccion y produccion.

Estudio econémico y financiero

El modelo financiero proyectado estim6 una inversion
inicial de $120 millones COP, destinada a disefio, pro-
duccién, empaques, campafias publicitarias y gestion de
ventas. Se calcul6 un punto de equilibrio alcanzable con
una venta mensual de 250 unidades. La Tasa Interna de
Retorno (TIR) estimada es del 23 %, mientras que el Valor
Presente Neto (VPN) es positivo, lo cual indica viabilidad
econdmica del proyecto (Kiyosaki & Lechter, 2020).

Prototipado de pijamas con textiles
inteligentes y aromaterapia

Durante la fase de disefo, se desarrollaron tres proto-
tipos de pijamas inspirados en la elegancia y sofisticacion
de la mujer barranquillera. Se utiliz6 la seda con tec-
nologia de microencapsulaciéon que libera gradualmente
aceites esenciales como lavanda, eucalipto y jazmin. Las
prendas fueron confeccionadas bajo criterios de confort,
estética minimalista y funcionalidad.

Los resultados obtenidos validan la hipdétesis del
proyecto: es posible disefiar una linea de pijamas funcio-
nales que mejoren el descanso y el bienestar emocional
de las mujeres barranquilleras mediante la integracién de
tecnologias textiles y principios de aromaterapia.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La pregunta de investigacién que guid este estudio
fue: ¢Coémo contribuir a la calidad del sueno de la po-
blaciéon femenina de Barranquilla con una linea de pi-
jamas a partir del 2025? Con base en los resultados ob-
tenidos, se puede afirmar que este proyecto responde
favorablemente a dicha inquietud. El disefio de la linea
de pijamas se baso6 en tres pilares fundamentales: el uso
de textiles funcionales con propiedades termorregula-
doras, la incorporaciéon de elementos de aromaterapia,
y un enfoque estético que se alinea con las preferencias
de elegancia y sofisticacion de las mujeres entre 20 y 30
afnos de estrato 3 en adelante residentes en Barranquilla.

Los hallazgos del analisis de mercado confirmaron
una alta receptividad hacia la inclusién de elementos sen-
soriales como los aromas relajantes en productos textiles
para dormir, lo cual se alinea con investigaciones previas
que han demostrado los beneficios de la aromaterapia en
la calidad del suefio (Kawada, 2020; Herz, 2009). Asi-
mismo, estudios como el de Goel et al. (2021) ya habian
sefialado que los textiles inteligentes pueden favorecer la
regulacion térmica durante el suefio, aspecto corroborado
en este proyecto mediante el estudio técnico de telas como
el algoddn organico con microcapsulas de aceites esencia-
les y tejidos de seda con tecnologia termoadaptativa.

En contraste con investigaciones anteriores que se
centraban en poblaciones globales o en muestras clinicas
(Tang et al., 2018; Yim et al., 2020), este estudio aporta
un enfoque localizado y culturalmente contextualizado,
al dirigirse especificamente a mujeres jovenes de Barran-
quilla. Este enfoque regional representa una contribu-
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cion novedosa al campo del disefio de moda funcional
orientado al bienestar emocional.

En cuanto a las diferencias detectadas, algunas inves-
tigaciones internacionales enfatizan el uso de tecnologia
avanzada en textiles que incluyen sensores o nanotec-
nologia (Reis & Dias, 2019), mientras que el presente tra-
bajo se centr6 en opciones mas accesibles, sostenibles y
adaptadas al contexto econoémico y social de la poblacion
objetivo. Esta eleccion respondié no solo a los valores
ecologicos de la marca, sino también a la necesidad de
garantizar viabilidad financiera, como se evidenci6 en los
estudios econdmico-financieros realizados.

Respecto al objetivo general, se logr6é disefiar una
linea de pijamas elegantes y funcionales, con una pro-
puesta estética sobria y sofisticada, alineada con las ten-
dencias de moda atemporal y minimalista. Cada prenda
incorpora telas suaves, ligeras, con propiedades termor-
reguladoras, acompafiadas de productos de aromatera-
pia (sprays y velas con esencias de lavanda, manzanilla
y eucalipto). Este conjunto propone una experiencia
multisensorial que favorece la relajacion y el descanso,
cumpliendo asi con la finalidad de promover un suefio
reparador y el bienestar integral de la usuaria.

En cuanto al primer objetivo especifico, se logrd re-
copilar y analizar evidencia del interés creciente por
integrar aromaterapia en productos de uso cotidiano,
especialmente entre mujeres jovenes conscientes del au-
tocuidado. El anélisis de encuestas y entrevistas revelo
una disposicion positiva hacia el uso de esencias natu-
rales para dormir mejor, lo que confirma la pertinencia
del concepto.

En relaciéon con el segundo objetivo especifico, se
completaron todos los estudios requeridos: mercado, téc-
nico, administrativo, ambiental y financiero. Se concluy6
que la idea de negocio es viable desde el punto de vista
econdmico y logistico, siempre que se mantenga una pro-
duccibn ajustada a la demanda estimada, se prioricen ca-
nales digitales para la comercializacion, y se aproveche la
identidad visual como elemento diferenciador en el mer-
cado de ropa de descanso.

Finalmente, respecto al tercer objetivo especifico, se
logro el desarrollo de prototipos funcionales que integran
los principios de moda funcional, estética y salud. Las
pruebas de usabilidad y la retroalimentaciéon de los gru-
pos focales indicaron una alta valoraciéon por parte de las
usuarias en cuanto a comodidad, diseno y efecto relajante.

CONCLUSIONES

Este proyecto alcanz6 exitosamente los objetivos pro-
puestos, demostrando que es posible integrar moda, salud
y bienestar a través del disefio de indumentaria funcional.
El principal aprendizaje de este proceso fue la importan-
cia de concebir el disefio no solo como una expresion esté-
tica, sino como una herramienta para mejorar la calidad
de vida de las personas. Asimismo, se comprobd que el
enfoque en textiles inteligentes y aromaterapia puede res-
ponder a una necesidad real de las mujeres barranquille-
ras en cuanto a trastornos del sueno y estrés cotidiano.

Entre los principales retos del proceso se destacan las
dificultades para encontrar proveedores locales de textiles
funcionales, asi como la limitacién en cuanto a tiempo y
recursos para realizar pruebas de largo plazo sobre la du-
rabilidad de los aromas en los tejidos. No obstante, estos
obstaculos se abordaron mediante alianzas con laborato-
rios textiles nacionales y el disefio de productos comple-
mentarios como velas y sprays.

En definitiva, este estudio abre la posibilidad de seguir
explorando la intersecciéon entre disenio de modas y bie-
nestar emocional, y representa un aporte significativo al
desarrollo de propuestas innovadoras con impacto social
en la industria creativa colombiana.
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