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RESUMEN

El Disefo Interior ha adquirido una mayor relevancia al abordar problemas sociales importantes, tales como la preservacion del
medio ambiente, la integracion de la tecnologia, la inclusion de las mascotas en el espacio habitable y, mas recientemente, proponer
soluciones que promuevan la salud mental en los entornos construidos. El presenta trabajo tiene como objetivo contribuir a este
dltimo enfoque, generando un disefo integral con el propdsito de facilitar la formulacién de propuestas destinadas a reducir
factores que inciden en la salud mental como la depresion, el estrés y la ansiedad. Optando un enfoque innovador basado en
temas fantasticos, centrandose en elementos de disefio como la seleccion de materiales, el uso del color, la conceptualizacion, la
ergonomia y la antropometria. Como resultado final, se presentara un ejemplo practico que ilustrara la aplicacion de estos factores
en un diseno interior integral.
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INTRODUCCION

El interiorismo siempre ha perseguido un objetivo fundamental:
satisfacer las necesidades de quienes habitan los espacios. A lo
largo de las diferentes épocas en las que ha emergido, la manera
en que se abordan estas necesidades ha variado considerable-
mente, influenciada por el contexto de cada momento histérico.
Desde transmitir estatus social hasta contribuir a generar cam-
bios significativos en la sociedad, el interiorismo ha evolucionado
continuamente para adaptarse a las demandas cambiantes.

Con el paso del tiempo, el Disefio Interior ha cobrado una cre-
ciente importancia en el ambito social: ahora, no se limita Gni-
camente a resolver las necesidades del usuario en el espacio
interior, sino que también se ha convertido en un medio para
abordar problemas sociales mas amplios. Esto implica no solo
ofrecer soluciones para mejorar el entorno fisico, sino también
para enfrentar desafios de indole ambiental, integrar la tecnolo-
gia de manera efectiva, fomentar la coexistencia de las mascotas
en el espacio y abordar las complejas problematicas relacionadas
con la salud mental.

La problematica relacionada con la salud mental ha recibido una
mayor atencion en los Ultimos anos. Esto se debe al contexto
historico actual, que abarca desde expectativas sociales inal-
canzables o dificiles de cumplir hasta problemas personales, asi
como las diversas circunstancias por las que atravesé el mundo
debido a la pandemia. Como consecuencia, las personas son mas
propensas a padecer estrés, ansiedad y depresion. Aunque esta
problematica no es nueva y ha estado presente en la sociedad a
lo largo de la historia, en la actualidad se esta abordando con la
debida importancia, seriedad y relevancia que merece en la vida
de las personas.

El Interiorismo ha sido uno de los campos que ha aportado solu-
ciones que pueden mitigar estos padecimientos e incluso preve-
nirlos, como la creacion del neurodiseno o la biofilia, el uso de la
psicologia ambiental, teorias como la fenomenologia y de color,
asi como una corriente del disefio que se especializa en generar
propuestas que generan experiencias sensoriales en el usuario:
los espacios sensoriales.

Se propone un disefio que facilite la generacion de propuestas
integrales destinadas a reducir los sintomas de la depresidn, el
estrés y la ansiedad mediante la incorporacion de un concepto
tematico fantastico. Para ello, se utilizara la trilogia “Elementos
Oscuros” de la escritora Jennifer L. Armentrout (2016) como ins-

piracion, integrandola con elementos del Diseno Interior tales
como materiales, color, antropometria, ergonomia y conceptua-
lizacion. Este concepto se ha denominado Diserio Integral, el cual
estara fundamentado en los principios que rigen la fenomeno-
logia y los espacios sensoriales, que se ilustrara con un ejemplo
practico aplicado en un espacio.

ELEMENTOS DEL DISENO INTERIOR

Color

Este elemento del Interiorismo es un factor relevante a la hora de
generar estimulos. La escuela superior de arte de Disseny (2020)
afirma:

El color es sensorial e individual, subjetivo, por tan-
to. La psicologia clasifica sus percepciones adjudi-
candole significados, y atendiendo a las funciones
que en él se aprecian. El color influye sobre el ser
humano, y también la humanidad le ha conferido
significados que trascienden de su propia apariencia.
Sus efectos son de caracter fisiologico y psicoldgico,
pudiendo producir impresiones y sensaciones de
gran importancia, pues cada uno tiene una vibracion
determinada en nuestra vision y por tanto en nues-
tra percepcion. (p.1)

Por ende, los colores que pueden llegar a mitigar los sintomas de
la depresion, el estrés y la ansiedad deben generar sensaciones
contrarias a las de estos padecimientos, tomando en cuenta el
significado que las personas con dichos trastornos y personas
en general les atribuyen a los colores. Se tienen en cuenta los
sintomas que pueden cambiar e impactar de cierta forma por el
entorno fisico y material del individuo. Estos sintomas abarcan
sentimientos de tristeza, irritabilidad, dificultades para conciliar
el sueno, pensamientos acelerados, agitacion, inquietud y un au-
mento anormal de la frecuencia cardiaca, los cuales pueden estar
asociados con episodios de estrés o ansiedad.

Es importante destacar que los colores poseen una caracteris-
tica fundamental: la tonalidad. Esta puede variar infinitamente,
ya que puede aumentar o disminuir en intensidad, generando asi
una amplia gama de tonos. Ademas, los colores tienen la capaci-
dad de mezclarse entre si para crear nuevas tonalidades que se
mantienen dentro de la misma paleta cromatica. La Ilustracion 1
muestra y describe los colores y las sensaciones que estos gene-
ran y que son contrarias a los sintomas de la depresion, el estrés
y la ansiedad.
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Colores que mitigan la depresion, el estrés y la ansiedad

Color Significador

Azul: Tranquilidad,
tranquiliza mente y disipa
temores en uso equilibrado.
. Relajacion, optimiza el
descanso en una habitacion en

tonos palidos. Frescura y
seguridad.

Rojo: Alegria, placer de vivir,
energia, vitalidad, fuerza,
ayuda a superar la depresion,

su uso debe ser equilibrado.

Verde: Para un espacio libre
de estrés y relajacion en su
estado mas puro (plantas).

Color de la vida connota
tranquilidad y salud.
Equilibrio emocional, util para
el agotamiento nervioso,
revitaliza el espiritu, uso de
manera equilibrada.

Color Significador

Amarillo: Alegre, calma en
tonalidades palidas, aclaracion
de una mente confusa, uso de
manera equilibrada.

Blanco: Paz y optimismo,
purifica la mente, calma,
renueva la mente, genera un
estado de tranquilidad.

Morado: Relajante en tonos
. pastel, curacion espiritual, witil
para problemas mentales y
nerviosos. Uso de manera
equilibrada.

Oro: Simbolo de felicidad, su
uso fortalece el cuerpo y
espiritu, uso de manera
equilibrada.

Tonos pastel: Suelen traer
clama, paz, tranquilidad,
serenidad y bienestar.

Fuente: Elaboracion propia, 2024. Datos citados de EDASDV 2020, Danis 2021, Cao 2019, Heller 2008.

llustracion 2
Colores elegidos para propuesta ilustrada.

Color Significador

Violeta pastel: Suavidad, relajacion,
serenidad, util para problemas mentales
Y nervioso.

Azul pastel: Tranquilidad, relajacion,
disipa temores, tranquiliza la mente,
optimiza el descanso en una habitacion.

Beige Off-White: Optimismo, calma,
renueva la mente, genera un estado de
tranquilidad.

\ ) Dorado: Felicidad, fortalece el cuerpo y
alma.

Rojo: Alegria, energia, vitalidad, placer
de vivir, ayuda a superar la depresion en
uso moderado.

Fuente: Elaboracion propia, 2024. Datos citados de EDASDV 2020, Danis 2021, Cao 2019,
Heller 2008.

MATERIALES

Las caracteristicas de los materiales pueden ser inherentes de
forma natural o adquiridas artificialmente y son transmitidas
desde los materiales al usuario como estimulos que son interpre-
tados como sensaciones a través de los sentidos. Cada material
puede poseer estas propiedades de manera innata o agregadas
artificialmente.

Un solo material puede adquirir la capacidad de ser polisenso-
rial manifestandose de manera visual, olfativa, tactil y auditiva.
Se dice que los materiales carecen de significado pues estos
cambian de acuerdo con el contexto e historia previa del suje-
to que interactue con este. “Cualquier material puede heredar
cualquier significado en un contexto particular” (Larrea, H.,
2018. p. 25). Por ello, es importante tener en cuenta las cua-
lidades que puede adquirir el material y en qué contexto se
utilizara, asi como la historia previa del usuario que habitara el
espacio o a quien ira dirigido el elemento a disefiar para tomar
decisiones acertadas.
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En este caso, los materiales que fueron seleccionados poseen
cualidades para generar una propuesta que mitigue los sintomas
de la depresion, el estrés y la ansiedad.

Siguiendo los principios de la fenomenologia y la psicologia am-
biental, tales como proporcion, escala y ritmo, lente fenoménica,
luz y sombra, color, dominio haptico y contraste. Asi como la in-
tegracion de los colores seleccionados previamente.

Materiales que mitigan la depresion, estrés y ansiedad
» Metal- Acero Inoxidable

o Textil

e Yeso

 Fibra de Vidrio y Resina

e Vidrio y Cristal

e Concreto

 Arcilla- Cerdmica

llustracion 3
Panel de materiales para la generacion de disefio integral
que mitigue los sintomas de la depresion.

Fuente: Elaboracion Propia, 2023.

Antropometria

Las medidas antropométricas son datos fundamentales a consi-
derar al disefar un espacio, mobiliario o cualquier elemento de
diseno. Es importante recordar que las medidas corporales de las
personas varian segun la edad, sexo, discapacidades, complexion
y nacionalidad. Para este caso se tomaron las medidas medias de
hombres y mujeres mexicanos en un rango de edad de 18 a 24
anos, sin discapacidad. Las dimensiones presentadas a continua-
cion se tomaron como referencia para disefar los elementos de
disefio (mobiliario, luminarios y accesorio), que conformaran el
diseno interior integral.

llustracion 4
Dimensiones antropométricas de hombres

y mujeres percentiles

Dimensiones Percentil
+ Estatura 1.75 mts
« Altura rodilla 49 cm
* Anchura max. Cuerpo 50 cm
* Profundidad max. Cuerpo 30 cm
* Alcance brazo lateral 78 cm
* Alcance max. vertical 20 cm
* Altura normal sentado 90 cm
* Altura hombro sentado 55 cm
» Altura omoplato 43 cm
» Altura poplitea 43 cm
* Anchura codos 44 cm
* Anchuras cadera sentado 45 cm
* Longitud nalga-poplitea 45 cm

Fuente: Elaboracion propia, 2024. Datos citados de Avila, R., Prado, L. y Gonzalez, E.
2007, p.85-91).

Ergonomia

La ergonomia es una herramienta fundamental que auxilia al in-
teriorista en la adecuacion precisa de un espacio para el usua-
rio final. Su objetivo es ajustar las condiciones de trabajo y el
entorno productivo a las caracteristicas individuales del usuario,
buscando lograr la armonizacion entre productividad, salud y
bienestar humano.

La ergonomia, al facilitar la adaptacion del ser humano al entor-
no que habita, también incide en su bienestar mental, conocido
como ergonomia ambiental. Algunas de las categorias que con-
tribuyen a ello son el ambiente térmico, acustico, luminoso, la
organizacion espacial o proxemia.
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A continuacion, se sintetizan aspectos de cémo estas herramien-
tas ayudan a mitigar el estrés, la ansiedad y la depresion, al pro-
porcionar un entorno y elementos que fomenten la salud mental.

» Ambiente térmico: En los locales de caracter cerrado
donde se realicen trabajos sedentarios propios de oficina, la
temperatura estara comprometida entre 17° y 27° C. Donde
se realicen trabajos ligeros estara comprometida entre los 14°
y 25° C. (Moreno, B., Pefacoba, C. y Araujo, V., 2022. p.12)

Ambiente Acustico: El nivel de ruido que provoca molestia
se encuentra entre los 55 decibeles (dB) y los 65 dB (A). (Mo-
reno, B., Penacoba, C. y Araujo, V., 2022). Es importante regir-
se en estos parametros de molestia para no sobrepasarlos y
crear un espacio.

o Ambiente luminoso: La luz natural es preferible para
lugares de trabajo; de estar ausente o no ser suficiente, de-
bera incorporarse la luz artificial, esta tendra un caracter
de iluminacion general y se debera complementar con luz
localizada si la actividad que se desarrolle en el area asi lo
requiera (Moreno, B., Pefacoba, C. y Araujo, V., 2022). El color
de la luz puede ser calida si se busca un espacio de transmita
relajacion y calma, la luz blanca o azul y los limenes a usar
dependera del tipo de trabajo que se haga en el espacio.

¢ Organizacion espacial o proxemia: Moreno, B., Penacoba, C.
y Araujo, V. (2022) afirman que diversos autores diferencian
cuatro tipos de distancia:

a) Distancia intima: Gran contacto sensorial, visual, térmico y
tactil. La distancia se encuentra desde 0 cm a 15 cm hasta 15
cma45cm.

b) Distancia personal: Contacto sensorial ligero, contacto
tactil. La distancia es desde 45 cm a 75 cm hasta 75 cm a 125
cm.

c) Distancia social: Contacto sensorial débil. La distancia se
encontraria en el rango de 125cma 2 mhasta2ma3,5m.

d) Distancia publica: Escaso contacto sensorial. La distancia
estimada es desde 3,5 m a 7,25 m hasta mas de 7,25 m.

CONCEPTUALIZACION

Para conceptualizar una idea de manera efectiva, es crucial tener
definidos el tema de inspiracion, el estilo a emplear y la proble-

matica que se busca resolver. En este caso, ya se cuenta con los
colores y materiales establecidos, por lo que el préximo paso
sera abordar el estilo a utilizar.

Estilo

En este caso se opta por el estilo Chubby, pues este posee carac-
teristicas que ayudan a resolver la mitigacion de la depresion, el
estrés y la ansiedad. Este estilo se define por formas cilindricas
regordetas, curvas voluminosas, bordes redondos, lineas firmes
y texturas lisas, fomentando una sensacion de diversion en el
espacio. Esta tendencia regresa décadas después, derivado a las
circunstancias que atraveso el mundo debido a la pandemia.

Las personas buscan “consuelo” en cosas que tenian dentro del
hogar. Los muebles de este estilo sirven para consentir y dar ese
estimulo visual de satisfaccion y bienestar. Es por eso que estas
siluetas regresaron para hacer recordar al ser humano los espa-
cios de juego de la infancia, cuando la vida parecia mas facil y
divertida (Iglesias, M., 2020. p. 3-4).

Tema Inspiracion

El tema seleccionado para este caso sera la Trilogia Elementos
Oscuros de la escritora Jennifer L. Armentrout. (2016), utilizando
a los personajes principales de la saga, cuyas caracteristicas fisi-
cas y rasgos de personalidad se reflejaran en el resultado final. Es
importante destacar que estos elementos se integraran con lo ya
establecido, es decir, los colores, materiales y estilo previamente
definidos, con el fin de desarrollar una idea rectora para la pro-
puesta a desarrollar.

Es crucial mencionar que, tanto el tema fantastico como el estilo,
pueden ser variables, con el objeto de generar propuestas que
contribuyan a mitigar los sintomas de la depresion, el estrés y
la ansiedad. Este tema sirve simplemente como un ejemplo en-
tre muchos otros que podrian resultar en futuros conceptos. Es
importante destacar que los materiales y los colores también
pueden ser variados de acuerdo a la informacion presentada con
anterioridad; igualmente, la antropometria puede cambiar segtin
el publico al que vaya dirigido.
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llustracion 5 llustracion 6
Moodboard para el Diseiio Integral: Elementos Oscuros. Ejemplos ilustrados de un Diseiio Integral
en elementos de Interiorismo
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Fuente: Elaboracion Propia, 2023.

RESULTADOS

La llustracion 6 muestra algunos de los elementos y espacios ge-
nerados donde se ve reflejado el Diseno Interior Integral con los

factores descritos en la guia que ayudaran a mitigar los sintomas
de la depresion, el estrés y la ansiedad.

Fuente: Elaboracion Propia, 2023.
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llustracion 7
Ejemplos ilustrados de un Disefio Interior Integral

Fuente: Elaboracion Propia, 2023.

CONCLUSION

Se reconoce la relevancia del Disefio Interior, su impacto y con-
tribucion a la resolucion de problematicas sociales. En este caso,
se ha abordado la creacion de una solucion para afrontar la pro-
blematica de la salud mental, centrandose en tratar la depresion,
el estrés y la ansiedad, identificando los sintomas a mitigar, por
medio de algunos elementos del Interiorismos.

En esta guia se abordan elementos del Disefio Interior como el
color, los materiales, la antropometria, la ergonomia y la concep-
tualizacion, destacandolos como factores importantes para la

generacion de propuestas que ayuden a mitigar la sintomatologia
asociada con la depresion, el estrés y la ansiedad. Estos aspectos
son fundamentales ya que influyen directamente en la percep-
cion del espacio y pueden generar sensaciones que impactan los
sentidos humanos.

El propdsito de esta propuesta que se ha denominado Disefio
Integral es proporcionar un recurso para profesionales del In-
teriorismo que pretendan abordar desde esta disciplina estos
padecimientos o desarrollar propuestas que promuevan la salud
mental. Se pretende que este documento sirva como una herra-
mienta (til en la creacion de entornos que favorezcan el bienes-
tar psicoldgico y emocional.
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