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RESUMEN

El disefio juega un rol fundamental en la lucha con-
tra el coronavirus. En estos tiempos el cuidado a
los nifios es importante ya que frente a esta pan-
demia que vivimos, por causa del covid-19 (Coro-
navirus), los padres cumplimos un rol fundamen-
tal: -protegerlos-. Por medio del disefio queremos
trasmitir un mensaje de cuidado y dar a conocer
las medidas de prevencién a los mas pequeinos
de la casa, ya que se trata de un virus desconoci-
do y del cual ain no se dispone de suficiente infor-
macién acerca del modo en que afecta a los nifios.
Con el uso de ilustraciones y medios icnograf-
icos los padres podremos brindar una en-
sefanza clara y con los términos adecuados,
adaptados, ademas, a cada edad para que los in-
fantes comprendan de qué se trata el COVID-19.

Palabras clave: Covid-19 (coronavirus), Ensefanza,
Ninos, Prevencion.

SUMMARY

Design plays a fundamental role in the fight against
the coronavirus. During these times, caring for
children is important since, in the face of the pan-
demic that we are experiencing due to COVID-19
(Coronavirus), parents play a fundamental role: the
protectors.Through design, we want to transmit
messages of care and make prevention measures
known to the littlest ones in the house, since it is
an unknown virus for which there is not enough
information yet about how it affects our kids.
With the use of illustrations and iconographic me-
diums, parents will be able to provide a clear tea-
ching with the appropriate terms, adapted to each
age so that infants understand what COVID-19 is.

Keywords: COVID-19 (coronavirus), Teaching, Chil-
dren, Prevention.

INTRODUCCION

Los temas para tratar hacia los nifios y sus compor-
tamientos durante el confinamiento deberian ser:

;Qué es el coronavirus o covid-19?
iComo explicarle una epidemia a los mas
pequenos?

e Hay que indicarles la manera correcta de la-

varse las manos, recordando que el ejemplo
vale mas que las palabras.

e Crear juegos didacticos y pasar mas tiempo en
familia.

e ;Qué deben tener en cuenta los padres an-
tes de salir con los nifos a parques o centro
creativos, pues al momento de hacer actividad
fisica, se mantienen cuerpo y mente sanos?

e Ahora ;qué haran las personas que no pueden
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concurrir a parques, senderos y espacios ab-
jertos como opcién para liberar el estrés?,
irespirar aire fresco y producir vitamina D?

Los nifios deben saber que mantenerse activos e in-
teractuar con los demas debe hacerse de forma se-
gura. Obviamente se deberia conocer si un hijo o
hija presentan sintomas del COVID-19 y resguardar-
los antes de contagiar a otros. Nuestra reflexion es
para prevenir usando como apoyo el disefio gréafico.

La UNICEF, Fundacién de las Naciones Unidas para
la Infancia, provee ayuda humanitaria y de desarrollo
a nifos y madres en paises en desarrollo e indica que
se debe saber sobre los datos, del virus, pues ello es
fundamental para para estar preparados y protegerse
a si mismos, en el caso de los padres y a los seres
queridos, en este caso, a nuestros nifios. La infor-
macion debe provenir de fuentes verificadas, como
UNICEF y la OMS, Organizacién Mundial de la Salud.

La OMS, por ejemplo, dice que todos los nifios necesi-
tan vivir en un entorno saludable, seguro y protector
que les permita crecer y desarrollarse con normali-
dad y que garantice su bienestar. Esto nos muestra
el impacto del entorno en la salud infantil y se dan
recomendaciones para prevenir enfermedades y de-
funciones; debemos conocer diez datos principales
para garantizar la higiene de los nifios y la misma
higiene del entorno donde estdn desarrollandose.

El CDC, Centro para el Control y la Prevencién de
Enfermedades, explica que deben hacer los pa-
dres y como hablar con los nifios de un tema que
ha generado un cambio inesperado en sus vidas;
ademas de explicarles las debidas prevenciones
que se deben tomar frente al coronavirus. (Cen-
ters for Disease Control and Prevention, 2019).

La nans (Nation Association School of Nurse.) tam-
bién nos plantea unos recursos para los padres de
como hablar con lo nifios acerca del coronavirus o
covid-19. Nos explica, por ejemplo, como es im-
portante prever posibles brotes si el nivel de riesgo
aumenta en el futuro y una posible ansiedad de los
infantes y sus padres. Aunque no sabemos dénde y
hasta qué punto la enfermedad puede propagarse.

Cabe detallar que los padres al compartir infor-
maciéon deben asegurarse de proporcionar da-
tos sin promover estrés, recordar a los nifos
que los adultos estdn trabajando para abordar
esta preocupacién, y dar a los nifios acciones
que pueden tomar para protegerse a si mismos

manteniendo una actividad cognitiva normal.

El sefor Ricardo Triveho de Redacciéon Nacional
el dia 27 de marzo de 2020 nos dio a conocer en
su aporte al sitio Tecnolégico de Monterrey, que,
para dar a conocer consejos y materiales a los
nifos sobre el coronavirus, o covid-19, existen un
sin fin de ideas y conocimientos agregados para
esta nueva etapa que rompe con la rutina de los
nifios; obligados a un distanciamiento social, para
asi poder protegerlos, nos aconseja que como pa-
dres, debemos aprovechar el mejor tiempo posible
en familia ademéas de conseguir los materiales
didacticos autorizados por las entidades oficiales.

“Comunicar a los nifos o adolescentes es un
tema importante que nos compete a todos,
porque todos estamos viviendo esta contingen-
cia”, destaca la Consejeria del Tec campus Mon-
terrey. (Rodriguez, Tec campus Monterrey., 2020)

Por medio de este sitio nos comparten consejos
y materiales sobre cémo explicar esta situacion
a los hijos o a cualquier nifio. Ya que “hay fuen-
tes confiables de informaciéon que pueden con-
sultarse, como lo son la UNICEF, la Organizacion
Mundial de la Salud, la Secretaria de Salud; hay
que cuidar que las fuentes que usemos sean ofi-
ciales”, considera Rodriguez. También nosotros.

CONCLUSIONES

De esta manera para concluir en la tematica de la en-
sefianza hacia los nifos sobre el coronavirus a través
del disefo, con las explicaciones que presentamos an-
teriormente, se demostrd que los nifos son lo mas im-
portante y el cuidado de prevencién que deben tener
sus padres o familia para protegerlo es lo primordial.

El disefio grafico actualmente se ve reflejado en los
medios tecnoldgicos y posibles medios visuales y
hoy, se sumerge en el mundo virtual que se acom-
pana en libros, posters, imagenes ilustradas, pues
son la mejor herramienta para llevar a cabo un tema
para los infantes sobre esta pandemia y el cambio re-
pentino presentado es sus vidas y las de sus padres.

Como podemosnotar, millones de nifos alrededor del
mundo se encuentran en casa aislados con sus familias
sinacudir ala escuela por la pandemia de coronavirus.
Un ejemplo similar a nuestra teméatica que podemos
brindar donde utilizan el disefio como motivo de co-
municacion para los nifos y una facil ensefanza, es la
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(Unicef) el Fondo de Naciones Unidas para la Infan-
cia, quienes recomiendan hablar con los pequefos
sobre el coronavirus; entre las medidas que desta-
ca Unicef estd proporcionar a los nifios informacion
sobre cémo protegerse del virus, promoviendo, por
ejemplo, mejores practicas de lavado de manos.

En BBC Mundo, instruyé a los nifios sobre que
pueden hacer para evitar la propagacién del corona-
virus, contado con el ilustrador cataldan Roger Zanni
(@rogerzanni en Instagram), quien ha realizado una
serie de dibujos para ayudar a que los nifos apren-
dan a protegerse al mismo tiempo que se entre-
tienen coloreando. En una de las guias para padres y
educadores publicadas por la organizacién apuntan
que, “sabiendo que mas tarde o mas temprano la
mayoria de nuestras costumbres podran reanudarse,
se trata de instalar nuevas rutinas, habitos y activi-
dades que estructuren este tiempo mientras dure”.

Para finalizar, afirma Karen Rogers, PhD, psicdloga
clinica en Children’s Hospital Los Angeles, que los
ninos necesitan que los adultos que tienen cerca
se comuniquen de manera tranquila y clara. Ofre-
cié unos libros lustrados con el fin de ayudar a los
padres a como ensefarles a sus hijos con historias
e imagenes este tema de pandemia, con el apoyo
de ilustradores, llevé a cabo unas imagenes y dio
el ejemplo de una buena higiene, por ejemplo, la-
varse las manos con frecuencia, que es la mejor
manera de conseguir que los nifios hagan lo mismo.
El disefio gréfico es un medio de comunicacién im-
portante y en estos momentos ha sido la ayuda de
muchos padres para ensenarle sobre el coronavirus
a sus hijos y sus futuras generaciones; lo que debi-
mos o debemos saber, y no pasar como el olvido un
flagelo que hizo tomar conciencia a muchas perso-
nas y cambiar nuestras rutinas en todo el planeta.
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